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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Zakladni 8kola Palachova Brandys n. L.
Adresa: Palachova 337, 250 01 Brandys nad Labem—Stara Boleslav
Reditel $koly: Mgr. Josef Jary

Kontaktni adaje: @& 326 902 336

e-mail: info@fzs-palachova.cz

www stranky: www.fzs-palachova.cz

Metodik prevence: PhDr. Mgr. Hana Zdrazilova — 1. — 4.ro¢nik + PT

Mgr. Jana Nepomuckd — 5. — 9.ro¢nik

IC: 43750869

Ziizovatel: Meésto Brandys nad Labem—Stara Boleslav

Adresa: Masarykovo nam. 1, Brandys nad Labem—Stara Boleslav, 250 01
Tel.: 326 909 140

Nazev dokumentu: Preventivni program $koly pro $kolni rok 2023/2024
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023

/ rakladrd Bhola palachova vBrand\]rs n. L.
- palachova 3567, psC 250 01 -
b grandys nad Labem;— Starad Bgl;:;sag
i Feditele Sk \&: 437 50 868 DIC: GZ437 1
pOdp redele Oly Tel, 326 802 336 |D: sB2vOy| (01)




2. UVOD

Preventivni program Skoly (dale téz PPS) vychazi z platnych piedpist pro oblast
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mlddeze vydanych MSMT CR
hittps://www.msmt.cy/ministerstvo/seznam-platnych-predpisu-v-resortu-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-2 zejména z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a
mlade’e na obdobi 2019-2027. Preventivni program Skoly je v souladu se zdkonem
¢. 65/2017 Sb., Zakon o ochrang zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek v platném
znéni.

Preventivni program $koly je urfen Zzakim, jejich rodi¢im, pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikiim Skoly a Siroké vefejnosti. Je zakladnim ndstrojem prevence
socialng patologickych jevi na Skole. Zajistuje aktivity spojené s prevenci nezddoucich jevii a
jevi socidlné patologickych a je neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota 8koly.

Pifpadné vniklé nezadouci jevy jsou feSeny dle Metodického doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovéni u déti, Zékd a studentdt ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.
21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné kolstvi mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016.




3. ZAKLADNI INFORMACE O SKOLE

Zékladni skola Palachova Brandys n.L. je Uplna $kola s deviti roéniky a piipravnymi
tiidami. Na prvnim stupni (1. aZ 5. ro¢nik) je po tiech az Ctyfech paralelnich tiidach, na 2.
stupni (6. az 9. ro¢nik) je po tiech az ¢tyfech paralelnich tfidach, pfipravné tiidy (dale téz PT)
jsou v tomto $kolnim roce dvé.

Nasi Skolu navstévuje celkem 809 zakl. Prvni stupenn je rozdélen do 17 tiid
s celkovym poctem 400 zakh a 2 tiid pfipravnych s celkovym poétem 29 zakh. Druhy stupen
je rozdélen do 15 tiid s celkovym poétem 380 zaki.

Vzdélavani z4ki zédkladni $koly probiha dle programu Skolni vzd&lavaci program pro
zakladni vzdélavani Skola pro Zivot.

V nasi $kole je kladen diraz na poskytovani odborné péce Zzakam se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, Zakim srizikovym chovanim, socialné znevyhodnénym a také
zaktim nadanym. Potencidlnimu rizikovému chovani se $kola snaZi piedchazet nabidkou
zdjmovych Gtvarti (viz. Ptiloha ¢&.2)

Zakladni Skola Palachova Brandys n. L.
Palachova 337
250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel: Meésto Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Masarykovo nam. ¢. 1 a 2
250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Vedeni skoly: Reditel: Mgr. Josef Jary
Zastupce feditele pro 1. st.: | Mgr. Michaela Pavelkova
Zastupce feditele pro 2. st.: | Mgr. Vit Mare$
Vychovny poradce Mgr. Hana Jara
pro 1. st
Vychovny poradce Mgr. Martina Hlinénska
pro. 2. st.aPT

Skolni metodik prevence

PT, 1. —4. ro¢nik:

PhDr. Hana Zdrazilova

Skolni metodik prevence

5.—9. roénik:

Mgr. Jana Nepomucka

Specialni pedagog:

PhDr. Petra Zavoralova

Okresni metodik prevence

(okres Praha-vychod):

Mgr. Renata Sladkova

Tel. 317 722 904, email: sladkova@pppsk.cz,




PT 1.stupeil 2.stupeii Celkem
Pocet tiid 2 17 15 34
Pocet Zakh 29 400 380 809

P¥i nai kole bylo ziizeno Skolni poradenské pracovisté, které nabizi bezplatné shuZby
7akam, jejich zakonnym zstupciim i zaméstnanciim $koly. Zamétuje se na:

» poskytovéani konzultaci a poradenstvi z oblasti prevence patologickych jevi,

o intervendni pédi, analyzu problémového chovani Z4ki, socidlni Setfeni ve skupindch,
pédi o integrované zaky,

s poskytovani Pfedmdtu specidlng pedagogické péte pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami,

¢ specialné pedagogickou diagnostiku,
s kariérové poradenstvi.




4. OBECNA CHARAKTERISTIKA PPS

Preventivn{ program $koly je zdvaznym dokumentem Skoly, ktery se specializuje na
efektivni vedeni Zzaki k ziskdvan{ dostateénych znalosti a védomosti o vyskytu, hrozbich a
diisledeich konkrétnich forem rizikového chovéani. Jeho smyslem je vychovavat Zaky Skoly
k tomu, aby dokazali identifikovat potencidlni nebezpe¢i plynouci z rizikovych socidinich
situaci a mimo jiné rozvijeli své socidlni a socidlné¢ komunikativni dovednosti tak, aby
dokézali rizikovym situacim &elit. Déle podporuje osobnosini a socialni rozvoj Zaki a snaZi se
je vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Preventivni program $koly je zpracovan na obdobi jednoho Skolntho roku Skolnimi
metodiky prevence (déle téZ SMP), ktefi zodpovidaji za jeho realizaci. Aktivn® na ném
participuje i cely pedagogicky sbor v soudinnosti se zakonnymi zastupei Zika a Zaky skoly.

Néplii Preventivntho programu $koly je volena tak, aby prevence probihala nejen
formou sezndmeni se s mozZnymi rizikovymi situacemi, ale rovnéZ zahrnovala vlastni aktivitu
78k, Jeho hlavnim cilem je zaji¥téni a realizace aktivit spojenych s prevenci proti
nezddoucim jeviim ohroZujicim bezpeény osobnostni rozvoj, Zivot ohroZujicim situacim a
socialné patologickym jevtim.

Preventivni program &koly je urden Zakim Skoly a jejich rodi¢im, viem
zam&stnanclim Skoly a Siroké vefejnosti.




5. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Obecné cile §kolv:

Cilem naeho preventivniho programu ¥koly je formovat osobnost Zika tak, aby byl

schopen orientovat se v okolnim svété, chapat moZnosti a pfileZitosti, posuzovat a eliminovat
piipadna rizika a rozvijet socialni a komunikaén{ dovednosti. Ulelem preventivniho programu
Skoly je, mimo jiné, seznamit déti s riznymi moZnostmi, jak vyuZit volny Cas.

Specifické cile PPS:

poskytovat informace o problematice prevence socidlng patologickych jevii a
minimalizovat jejich vyskyt,

vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

ugit je posilovat duSevni odolnost vii¢i vn&j$im i vnitinim negativnim vliviim,

vytvatet pozitivni motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu bez socidlné patologického
jednani a bez nasilného &i diskrimina¢niho chovéni,

vést zaky k odpovédnosti za vlastni jednani.

Nejsledovanéisi patologické jevy:

vandalismus,

zaskolactvi,

gikana,

delilkkvence, kriminalita a nésilné chovéani,

tabakismus, alkoholismus, drogové zavislosti, elektronické cigarety,

netolismus (virtudlni drogy — pod&itace, televize, videohry) a gambling (patologicke
hragéstvi),

kybersikana,

intolerance, rasismus, xenofobie,

poruchy pifjmu potravy,

sebeposkozovani.

Cilovou skupinou Preventivniho programu &koly jsou vdichni Zici zdkladni Zkoly a
ptipravaych tfid.



6. CILE SKOLNI PREVENCE

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥ide,

osvojovani a upevilovani zékladnich ndvykl v rdmei zdravého Zivotniho stylu,

sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem,
cigarctami, a to i elektronickymi, nebezpedi drog a energetickych napojd,

sd&leni zdkladnich informaci — bezpeénost v kyberprostoru,

sdgleni zdkladnich informaci — nebezpedi kontaktu s cizi osobou,

zaklady etické a pravni vychovy, prava a povinnosti ditéte,

v¥estranny rozvoj osobnosti Z8ka zvySovani zdravého sebev€domi Zakl, vychova k
vyjadieni vlastntho ndzoru, uméni Fici ,,ne,

zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani poruch udeni a chovand,

soustfedénost na véasné diagnostikovani socidlné patologickych problémi v tfidnich
kolektivech,

nabidka volno¢asovych aktivit,

ekologicka vychova,

pomoc s intervenci v pfipadech tyrani a zneuZivani déti, domaciho nasili, ohroZovani
mravni vychovy déti a mladeze a poruch pfijma potravy.

6.1. Cile §kolni prevence v PT a na 1. stupni

Cilem primdrnf prevence na 1. stupni na$f zdkladni $koly je zvy¥eni odolnosti déti viici

rizikovym jeviim, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vytvofeni bezpeéného prostfedi pro

Zaky.

Diowhodobé cile:

*

zajistit bezproblémovy piechod d&ti z matefské Skoly do zdkladni Skoly,

piiprava déti v pfipravné t¥ide, cilem je dosaZeni 8kolni zralosti,

stalé zlepSovant spoluprace s rodiéi,

roz§ifovani spoluprace s dal§imi institucemi a Ufady,

vytvafeni novych vlastnich programil v oblasti priméarni prevence,

dalf vzdelavani pedagogti v oblasti prevence,

navozovani bezpetného prostiedi ve Skole, zvy$ovani davéry Zaka,

zvySovani prezentace ispéchli v oblasti primarni prevence v oblastnfch mediich a na
strankach $koly.

StFednédobé cile:

spolupréce s uditelkami v mateiské Skole, navitévy,

sjednoceni pfipravy na vstup do Skoly,

roziifovani dalitho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikl v oblasti
prevence,




vytvateni novych pracovnich materialli v oblasti prevence pro pedagogy,
spole¢né Skolni i mimogkolni aktivity rodite — Z4ci — uditel, s cflem formovani zdravé
osobnosti Zéka a zdravého tifdniho kolektivu.

Krdtkodobé cile

L 4

zajisténi adaptacnich pobytd Zakd (Skoly v piirodE),

aktivni zapojeni rodi¢h zakh do akef tiid,

na zakladé prizkumu ve ffidach zajistit konkrétni besedy, pfednasky, podporovat a
roziifovat mezit¥idni spolupraci, konkréini spoletné projekty a akee,

vytvoteni zaZitkovych hodin a dal§ich aktivit s tématy prevence rizikového chovani,
zadletiovani do vyuky,

tfidnické hodiny,

podporovat aktivity vhodného vyuZiti volného Casu déti,

fesit spole€né s vychovnym poradcem a vedenim $koly aktudlni problémové situace v
oblasti rizikového chovani,

vytvifeni informalnich materiald a pfeddvani rodidéim prostfednictvim tfdnich
uditeldl, webovych stranek Skoly, informagniho systému Bakalafi,

ak{ualizovat webovou stranku zam&fenou na primérni prevenci.

6.2. Cile $kolni prevence na 2. stupni

Dlouhodobé cile:

formovat takovou osobnost Zaka, ktera je, s ohledem na sviij v&k, schopna orientovat
se v dané problematice a d&lat spravna rozhodnuti; osobnost se spravaym postojem k
vlastnimu zdravi, kterd si bude um&t zorganizovat svilj volny ¢as a bude zvladat
socidlni dovednosti,

upevitovat v Zacich pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych
vytvatet podminky pro kladné postoje pedagogi k problematice prevence rizikového
chovéni a déle je vzdélavat — zlepsit komunikaci mezi pedagogy, Zéky a rodi€i tak,
aby se zvygila vzdjemna licta a zlepdilo se feSeni konflikt,

vytvoteni vlasinich projektd prevence rizikového chovani u Zaka.

Strednédobé cile:

snaha o vétsi zapojeni rodi¢l do déni Skoly,

zajisténi pravidelné price s tfidnim kolektivem (tfidni uditel, Skolnf metodik prevence,
externi odbornici),

podporovat déle funk&nost Skolniho poradenského pracovite,

prohlubovani dal§tho vzd&lavéani a informovanosti pedagogickych pracovniki,
podpora tfidnich ugiteld zjistovat klima a nédlady ve ifid&, coZ pfisp&je k v€asnému
odhaleni prvnich projevil rizikového chovani Zéka a k rychlému feSeni nastalé situace
ve spolupréci se Skolnim pedagogickym pracovistém.
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Krdtkodobé cile

o zajistit besedy, zaZitkové hodiny a dal$i aktivity s tématy prevence rizikového chovani
v prib&hu celého Skolniho roku,

e vice zapojovat dé€ti do aktivit Skoly,

¢ podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuZiti volného Casu déti,

o fedit spoledné s vychovnym poradcem a vedenim $koly aktudlni problémové situace v
oblasti rizikového chovani, ‘

o zajilt'ovat profkolovani uditelli v oblasti prevence rizikového chovand.

Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole odpovidaji Skolni metodici prevence
jmenované feditelem $koly. V rameci své ¢innosti kaZzdoroéné piipravuji Preventiva{ program
Skoly, koordinuji, dohliZeji na jeho realizaci a na konci $kolniho roku vyhodnocuji. Program
je zvefejnén na webovych strankach Skoly.

11




7. STRUKTURA A ZAMERENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU
SKOLY

1. — 3. rocnik (1. stupeit ZS)
s vénovat pozorost véasnému odhalovani logopedickych obtizi, specifickych poruch
ucéeni ¢i jinych postiZeni,
o vést ke zdravému Zivotnimu stylu,
e povidat si s détmi o koufend, piti alkoholu, zdravém Zivotnim stylu.

4. — 6. rocnik (pFechod z I. na 2. stupei 7.S)
e vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu,
e vést Zaky k toleranci, samostatnosti a odpovédnosti za své jednani,
e provadét protidrogovou vychovu pifiméfenou veku, kouteni, e-cigarety

7. — 9. roénik (2. stupeit ZS)
s podporovat vzajemné poznavani a upevitovéani vztahti v komunité vrstevniki,
e besedy s odborniky, v pfipad& potfeby se Skolnim metodikem prevence
e v hodindch vhodné zafazovat socidlni hry, teénink obrany pfed manipulaci, filmy
s protidrogovou tématikou

Preventivnim tématém bude vénovana systematickd pozornost pfedeviim v nasledujicich
pfedmétech: :
o osobnostni_a_socidini vychova — oblast zdravého Zivoiniho stylu, duSevni hygiena,
rodina a drogy, vyZiva a pohybové aktivity, smysluplné a aktivni traveni volného &asu,
o vychova k oblanstvi — oblast socidlné pravni (pravni aspekty socidlng patologickych
jevil, postoj spoletnosti ke spoletensky neZadoucim jevim, prava ditéte apod.),
moZnosti, jak se branit, a oblast spoleenskovédni (formy komunikace, sociilni
dovednosti a kompetence),

e pFirodopis — oblast p¥irodovédna (rostliny jako toxické latky a jejich negativni u€inky
na zdravi &lov&ka, léky, nakaZlivé nemoci, nihlé otravy, koZni choroby,
experimentovani s drogou),

o Cesky jazyk komunikace a besedy v ramei literarni vychovy,

o viastivéda a déjepis — d&jinné souvislosti — potlatovani a neuznavéni lidskych prav,
kulturn{ dila, tradice a zvyky jinych narodi aj.,

o prvouka — rodina, mezilidské vztahy, pravidla sluiného chovéni, zdravd vyZiva,
bezpeénd cesta do $koly a dom1 aj.

o vivarnd vychova — vytvarné zivarnéni rizikovych situaci a mezilidskych vztahi aj.

o télesnd vichova — pée o vlastni fyzické a duevni zdravi, rozvoj zdravého Zivotniho
stylu, t€lesné kondice aj.

e chemie — kontakt s nebezpetnymi latkami, jejich nebezpedi pro lidské zdravi a Zivot aj.

o &lovék a svét prdce — zdravé stravovani, denni reZim, vybér budouciho povolani

12



Déle budou v priib&hu $kolniho roku zajiftovany Skolnfmi metodiky prevence besedy,
pfednasky a projekty zaméfené na cilové skupiny Zéki, pfedeviim podie jejich véku a
programy a akce:

e Dopravni vychova — 1. — 5. rolnik, diraz na 4. roénik

o Hasik —Zaci 2. a 6. tiid

e Projekt Pohyb a vyZiva — viichni Zaci 1. stupné

e Vodici pes slepcil

¢ Preventivni programy dle vybé&ru a potieb jednotlivych tiid

» Mi¢ko do skol

e Ovoce do &kol

¢ Tematicka divadelni pfedstaveni obsahujici preventivni a vychovné prvky aj.
s Hrou proti AIDS

13




8. AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Lyzafsky vycvikovy kurz tfid 7. roéniku,

¢ Sportovné-turisticky kurz pro Zaky 9. ro¢.
e sportovni soutéZe v ramei t€lesné vychovy,
¢ Skoly v piirode,

¢ plavani ve 2. a 3. ro¢niku,

e projektové dny

e zahrani¢ni zajezdy

V ramei vnitfniho informaéniho systému $koly pro Ziky (i rodige) funguji nasledujici instituce:
Webové stranky 8koly www.fzs-palachova.cz

Schrdnka divéry — tu nahrazuje program na prevenci §ikany NNTB — Nenech to byt

Webovd _aplikace Bakald¥i — 7aci a rodie maji okamzZity pfistup ke viem potfebnym
informacim.

Informacni ndsténka Skolnfho metodika prevence — je umisténa v pfizemi, Z4ci zde najdou
dilezité informace.

Ndsténka vichovného poradce — je umisiéna v pfizemi, Z4ci zde najdou dalezité kontakty a
telefonni &isla.

Zikovskd rada — i&astnd se ji v¥dy 2 — 3 zastupci z kaZdé t¥idy 5. — 9. rodnikd, Z4ci koordinuji
akce Skoly, podavaji podnéty vedeni Skoly.

Zdjmové dtvary (viz ptiloha 2).

14



9. SPOLUPRACE

vychovni poradci a §kolnf metodici prevence,

pedagogiéti a nepedagogiéti pracovnici Skoly, specidlni pedagog,

rodiée (informace individualni na t¥dnich schiizkach, na informaéni nésténce, na
webovych strankach gkoly),

Qdbor gkolstvi Brandys nad Labem~—Stara Boleslav,

OSPOD (Oddélenf socialné pravni ochrany déti), .

spoluprace s institucemi: Policie CR, Méstska policie, U¥ad prace, okresni metodik
prevence,

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoteského kraje, odloucené pracov1ste Praha
- vychod, Sportovni 846/22, Praha Vriovice,

Specidlng pedagogické centrum Brandys nad Labem—Stara Boleslav — Skolni 291,

Komunitni centrum U Podivena,

Rodinné centium ROUTA,

Mgéstskd knihovna,
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10.VNEJSI ZDROJE SKOLY

Vnéist informacni zdroje:

¢ www.pppstredoceska.cz

e www.msmt.cz/Dokumenty
o  www.drogy.cz

¢  www.msmt.cz

o  www.skolaonline.cz

e www.dropin.cz

o www.adiktologie.cz

s  www.drogy.net

e www.drogovaporadna.cz

o  www.kr-stredocesky.cz

Odbornd pomoc pro skolni metodiky prevence:

e Internetové poradenstvi pro SMP

s Dokumenty pro ¥kolni metodiky prevence na vzd&lavacim a informadnim portdle
Zkolstvi Edu.cz: informace pro uditele a pro feditele

e htip://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj informace o  prevenci  socidlng
patologickych jevii na strinkich MSMT (dokumenty, vzd&lavaci akee, ...)

e http://www.volny.cz/metodik stranky pro metodiky na zakladnich a stfednich
Skolach (dokumenty, kontakty na metodiky, ...)

o http://www.anebo.upol.cz stranky projektu pro metodiky prevence na zdkladnich a
stiednich Skolach

o http://www.sos-ub.cz/prevence/index.php

e htip://www.volny.cz/metodik/casmp.htm Cesk4 asociace $kolnich metodiki prevence

o www.ippp.cz Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
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11.PRILOBY

PRILOHA &. 1

KRIZOVY PLAN

1. Sikana

V pfipadé zjisténi Sikany postupuji pedagogiéti pracovnici $koly podle krizového
planu, ktery mé za kol minimalizovat diisiedky Sikany.,

Pii objeveni problému (informace od Zakd, rodiél, vlastnim pozorovanim) uitel
pouze vyslechne, co se d&je. Informace nekomentuje, nic nefefi. Neprodlené informuje
tiidniho uéitele, pracovniky kolniho poradenského pracoviité a feditele ¥koly. Sikanu Yed
metodik prevence (pfipadné vychovny poradce) ve spolupréci s tiidnim uéitelem a feditelem
Skoly. Zapisy z rozhovorti a fe$en{ Sikany zaloZ{ Skolni metodik prevence do své agendy.

VySetfovani bude probihat podle nasledujiciho schématu:

. 1. Prob&hnou rozhovory s informéatory a obétl (obétmi). DileZité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individuang. Z rozhovori bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych sv&dkd. Cilem je ovéfeni informaci.

3. V piipad¢ protichidnych informaci prob&hne konfrontace mezi sv€dky. Z rozhovort je
proveden zapis.

Je nepfipustné spoledné vySetfovini agresori a svédkii nebo konfrontace obéti
$ agresorem,
Pfi rozhovorech je ticha nalézt odpovédi na tyto otazky:
» Kdo je obéti, pfipadné kolik je ob&ti?
e Kdo je agresorem, piipadné kolik agresord je?
o (o, kdy, kde a jak d&lali agresofi obétem?
e Jak dlouho Sikana trva?

4. Ochrana obéti - bude v&novana zvy$end pozornost §kolnimu klimatu a o ptestavkach bude
dozor vice zacilen na konkréini Zaky.

5. Na zékladg zjidténych informaci bude zvolen jeden ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s ob&ti a rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé usmifenf)
b) rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé vngjsiho natlaku)
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6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni — Diiraz je kladen na fefeni problému, domluvu a usmifeni mezi
aktéry Sikanovani, Trestani se zde nekond. Prostfednictvim sdileni odli$nych pocitd
jednotlivych aktérii a podporovanim schopnosti agresora veitit se do své ob&ti a mit s ni
soucit, je spoledné hled4na naprava vztahu.

b) metoda vn&j§fho natlaku — ReSeni chovani agresora probghne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi sloZenou z vedeni $koly, metodika prevence, vychovného
poradce, tiidniho ugitele a v piipadé potieby dalsich pedagogh €& odbornika. V obou
piipadech jsou krome& agresora pfitomni jeho zdkonni zastupei.

Vhodna posloupnost jednani:
1. seznameni zdkonnych zastuped s problémem,
2. postupné vyjadfeni vSech pedagogyl,
3. vyjadifeni zaka,
4. vyjadfeni zédkonnych zastupci,
5. sezndmeni zdkonnych z4stupeil a Zaka se zavéry komise.

Z jednani bude proveden zéapis, ktery obsahuje datum, seznam zifastnénych, divod jednand,
struény zaznam jednotlivych vyjadieni, navrh feSeni a opatfeni, podpisy vSech zitastnénych.

7. ReSeni ptipadu &ikany ze strany obéti — prob&hne rozhovor se zakonnymi zéstupei za Gasti
tfidntho uditele, metodika prevence, vychovného poradee, feditele Skoly. Pfi rozhovoru budou
zakonni zastupci sezndmeni se zavéry zji¥t¥ni a dojde k dohod& na dalsich opatfenich, na
spoluprdci se zdkonnymi zastupei a na zplisobu ochrany obgti.

8. V piipadé potfeby bude svoléna t¥idni schiizka, na které Zkola sezndmi zakonné zistupce
s FeSenim piipadu.

9. Préace s celou tfidou — ve t¥id& dojde k uzavieni celé zleZitosti. Vystupem préace se tiidou
bude nastaveni takovych pravidel chovani t¥idy, které eliminuji opakovéni Sikany. Zajisti
metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ugitelem, nasledng budou informovat pedagogicky
sbor o vysledcich fedeni. Ti{da bude dlouhodobé sledovana.

V mimofadnych p¥ipadech (pokrotila, brutdlni nebo krimindlni Sikana) informuje Feditel
Skoly dal3i piislusné instituce a orgény a provede dal3{ opatieni:

- Doporu#i zdkonnych zdkonim agresora dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odddleni Stfedisko vychovné péde (SVP), plipadn® doporudf realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Z4ka v diagnostickém Ustavu.

- Pod4 navrh na OSPOD k zahdjeni prace s rodinu, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predb&Zného opatieni &i Gstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém fstavu.

- Podé oznameni Policii CR.
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Ohlagovaci povinnost §koly p#i vyskytu &ikany:

Dojde-li v souvislosti se §ikanou k jedndni, které splituje znaky pfestupku nebo trestného
&inu, obréti se feditel $koly na Policii CR.

Dojde-1i k ikané v priibéhu vyucovani a s nim souvisejicich ¢innosti, oznami $kola tuto
skute¢nost zakonnym zéstupcim agresora i obéti.

OSPODu gkola oznamuje viechny piipady, které ozndmila Policii CR.

2. Kyber§ikana

Doporudeny postup pii fedeni:

1. Podezieni na kyber§ikanu je sdéleno fediteli 8koly.
2. Skola informuje zakonné zéstupce ob&ti i kyberagresora.
3. Poudi zakonné zdstupce o tom, koho mohou kontaktovat (Policit CR, OSPOD,

_pravni zastupce),

4, V pfipadé potieby se §kola podili na zajisténi dostupnych dtkazi.

5. JestliZe kyber$ikana probfhala i na padé 3koly, $kola zvoli takové opatfeni a fedeni,
které odpovida zdvaznosti prohfesku a disledkiim, které agresor zplsobil. Agresor je
potrestan v souladu se kolnim Fadem.

3, ZagkolActvi

Prevence zaSkoldctvi je soucasti $kolniho ¥adu, U kaZdého podezieni o vyskytu

zakolactvi musi byt vZdy informovén feditel gkoly, vychovny poradce a metodik prevence.
P¥ipady zaSkolactvi feSi Skolni poradenské pracoviité ve spolupraci s OSPODem, pfipadné
s Policif CR.

Doporudeny postup feseni:

1. O neomluvené i zvy¥ené omluvené nepfitomnosti Zika informuje tfidni ucitel
vychovného poradee, ktery tyto Udaje vyhodnocuje.

2. Pokud ma 24k 10 a vice neomluvenych hodin, svola vychovny poradce (po dohodg
s vedenim Skoly) vychovnou komisi, které se zOdastni zakonny zastupce, feditel Skoly
(ptipadné jeho zastupce), tfidni uditel, vychovny poradce, metodik prevence, popf.
dal¥ odbornici. O prib&hu a zdvérech jednani se provede zapis, ktery ziCastnéni
podepidi. NelGast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zédstupci se v zdpise
zaznamenavaji.

3. Vpiipadg, Ye neomluvend nepfftomnost ?4ka pfesdhne 30 hodin, zasfla Skola
oznameni o zanedbani §kolni dochdzky OSPODu.

4, V ptipade opakovaného zaskolactvi v prib&hu Skolnfho roku oznami Skola ve
spolupraci s OSPODem tuto skute¢nost Policii CR.
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4. Vandalismus

Jako vandalismus se oznaduje svévolné poskozovani a nieni vefejného i soukromého

majetku bez materidlnibo obohaceni, Vét§inou je konano pro vlastni potéeni &i pro potiebu
odreagovat se. N&kdy ho lze vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni
na sebe. Ve Zkole se jedna nejeastdji o poskozovani $kolniho majetku &i véci spoluZakd.

Doporucené postupy:

Ve $kolnim Fadu je zakotven zplisob nakladani se $kolnim majetkem.

V piipadé, Ze doflo k tmysInému zni¢enf majetku a $kola zna vinika, je po zdkonnych
zastupcich vymahana ndhrada.

V pfipadg, Ze se jedna o $kodu vétsiho rozsahu a nedojde mezi zdkonnymi zastupci a
skolou k dohod® o ndhrads kody, vyrozumi 8kola Policii CR.

5. Prevence v adiktologii

Do této oblasti spadd Siroké spektrum chovéni, které vykazuje znaky zévislosti —

zejména pak distribuce a uZivan{ alkoholu, tabdkovych vyrobki, elekironickych cigaret a
jinych navykovych latek, gambling, atp. Dle kolniho fadu je viem osobdm zakazano nosit do
§koly navykové latky, manipulovat s nimi a uzivat je.

Doporuéené postupy:

V piipadé, kdy se $kola o takovém chovéni dozvi, bude metodik prevence ve spolupraci s
tiidnim uditelem o této skuteCnosti informovat zdkonného zastupce a pfislu$né organy.
Skola je povinna oznamit OSPODu skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze ¥4k poZiva
navykové latky.

Bude-li 4k pfistiZen pii pozivani ndvykovych latek v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolnfho vyucovani €i v ramei akei Skolou potadanych, je primamé nutné mu v dal$im
poZivani zabranit.

Podle zdvaznosti momentdlniho stavu Zaka, p¥ipadné dalfich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpedi. V piipadé, kdy je Zak pod vlivem
navykové latky do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti $kola nebytnou pomoc
a pédi a vold lékatskou sluzbu pryni pomoci.

V piipadé, Ze Zak neni schopny pokradovat ve vyudovani, vyrozumi $kola neprodlend
zékonného zastupce a vyzve jej, aby pfevzal odpovédnost za Zaka. JestliZe neni zakonny
zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a #idi se dle jeho pokymnil.
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6. Prevence projevi rasismu a xenofobie

Rasistické chovéni je takové, kieré na zdkladé prisouzenf psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednost{ skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢&i
narodnostniho plivodu pifstuniky t&chto skupin nepfiméfené nebo negativngé hodnoti a
pfipadn® je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zdklad€ subjektivné
stanovenych prvkil jinakosti vyvolava obavy ze subjektd a ty jsou jako cizi pojimany a
v krajnich piipadech miZe vést k jejich poskozovani, coZ vyvolava protireakei.

Z4ktm je tfeba zprosttedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prév a
tolerance, Také snimi hovoffme o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soudasnost extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankei za projevy
extremismu a souvisejicich jevi.

Doporudeny postup Feseni:

1. Je tieba okamZit& a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

2. Vyudujici informuje tfidniho ugitele, ten kontaktuje zdkonné zéastupce, metodika prevence,
vedeni Ekoly.

3. V ptipadd zdvaZnych projevii informuje Yeditel ¥koly Policii CR.

4. Ve vyuce se zam&{me na tuto problematiku a dale postupujeme dle krizového planu proti
Sikang.

5. Potrestani agresora se Fidi $kolnim fadem.

7. Poruchy prijmu potravy

Poruchy pifjmu potravy patfi u dospivajicich mezi nejéast&j$i a nejnebezpedn&jsi
psychické onemoenéni s vaZnymi zdravotnimi nédsledky. To, Ze poruchy pifjmu potravy jsoun
dufevnim onemocn&nim, znamena, Ze od ur¢itého stadia nemoci neni ¢lovék schopen vlastnd
vili ovladat chovani spojené s pfijmem potravy a je nutné ho odborné 1é¢it.

Doporudené postupy:

- P¥i podezfeni nebo zjidténi onemocnénf informovat t¥idniho ucitele, metodika prevence &i
vychovného poradce. Metodik prevence (vychovny poradee) ve spolupraci s tfidnim
uditelem kontaktuje zakonného zastupce.

- Zakonné zastupce informujeme vZdy, kdyz dit€ vyrazn& zhubne, opakované bylo
piistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki).

- Pokud zakonni zastupci odmitaji situaci fefit, je nutné kontaktovat OSPOD.

- Je moZné doporutit nebo zprostfedkovat kontakt s I¢kafem nebo psychologem.
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8. Sebeposkozovani

W .

Sebeposkozovani patii u dospivajicich mezi nejéastéjsi a nejnebezpeén&jsi projevy
vaZného psychického stradani. Nelze poditat s tim, Ze tato obtiZz pomine, je tfeba neprodlend
vyhledat odbornou pomoc.

AvSak jsou i pfipady, kdy se dotyény sebepo¥kozuje znudy, pro zajimavost & pro
ziskani uréité vyhody. Je nutno spravnou diagnostikou rozeznat, zda se jednd o zdvaZny
problém.

Doporucené postupy:

- Pfi podezieni informovat tiidniho uditele, metodika prevence, pfipadng vychovného
poradce. Metodik prevence €& vychovny poradce ve spoluprici s tiidnim ucitelem
kontaktuje zakonného zastupce.

- Pokud zékonn{ zastupci odmitaji situaci fesit, je nutné kontaktovat OSPOD.

- Doporu¢ime zdkonnym zastupctim vyhledat pro své dit€ odbornou pédi.

9. Rizikové sporty a doprava

Toto rizikové chovani lze definovat jako zdm&rné vystavovani sebe nebo druhych
nepfiméiené vysokému riziku Ojmy na zdravi, nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota
v rdmci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.

Vyulujict, ktery dany fakt zjisti, informuje tiidniho uditele. Ten informaci sdéli
zakonnému zastupei, metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Dopravid vychova — V ramei vieobecné prevence jsou na 1. stupni zajistény besedy
s tématikou dopravni vychovy a nasledné prakticky vycvik na dopravnim hfisti. Pozornost je
vénovana pravidlim pro pohyb chodcil a cyklistti.

10. Negativni ptisobeni sekt

Za sektu mohou byt oznatovany jak malé kiestanské cirkve, tak nekfestanské
naboZenské skupiny. Scktou rozumime naboZenskou spoleénost, v niz pfevaZuje autoritarstvi,
uzavienost a jiné sektafské tendence jako je zneuZivani a pofkozovani &lenti. Rizikovym
faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty &i jiné ohroZujict skupiny, miZe byt
u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha dokdzat svou hodnotu ¢i odvahu
nebezpeénym chovénim, Clenstvi v sektd miiZe byt provazano s uZivéanim navykovych latek
¢i sklonem k rizikovému sexudInimu chovani.

Doporucené postupy fedeni:

-V pfipadé podezieni na konkréini problém se snaZit ziskat co nejvice informaci.
- Vidy naslouchat svym Zakim.
- Nikdy striktné nekdzat a neodsuzovat.

22



- Vyhybat se tabuizaci n€kterych témat.

- Poskytovat co nejobjektivngjdi informace.

- U kaZdého podezieni na vyskyt zakd ovlivnénych novymi ndboZenskymi sméry by méli
byt informovéni: tfidni ufitel, zdkonny zastupce, feditel koly a metodik prevence.

11. Tyrini a zneuZivani déti

Pokud se objevi signédly, Ze by dit¢ mohlo byt tyrdno ¢&i zneuzivédno, je ticba
kontaktovat OSPOD a pokusit se zajistit vypovédi piipadnych svédkd. Neni vidy nutny
piedchozi kontakt se zdkonnym zéstupcem, vZdy je na prvnim misté ochrana bezpedi ditéte.
Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zdvaznost podezieni.

Doporucené postupy:

- Pii podezieni, nebo kdyz se dit¢ sv&fi pedagogovi, by mél ulitel nasledné kroky fesit
s vychovnym poradcem, metodikem prevence a feditelem Skoly.

- Utitel by nem&l mutit dit® mluvit o detailech, ale spife mu naslouchat a zprostiedkovat
moznosti fedeni. Po uskutedn&ni rozhovoru by si mél vie zapsat.

- Reditel gkoly kontaktuje OSPOD.
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PRILOHA ¢&.2

2023/2024

Vyudujici, kabinet, tiida Platba/pololeti
(kde vyucujici najdete)
- 500,- K¢
Mgr. Veronika Jakubova DS s
Kabinet ¢. 43 Ucebna ¢. 46
; 13:00 — 14:00
Nedruzinové déti
Pondeéli 500,- K¢
Doubravka Linhartové, dipl.um. 1.-3.
Kabinet ¢. 31 Hudebna ¢. 29
i 14:00 — 15:00
Pondéli 500,- K¢
Mer. Josef Jary 1.5, ' -
feditelna Skoly Ucebna ¢. 22
14:00 — 15:00
Nedruzinové déti .
' : ; Utery 1600,- K&
PhDr. Hana Zdrazilova 1.-3. :

Kabinet 1. stupné
Ucebna ¢. 26

Utebna & 26
13:00 — 14:00
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14:00 — 15:00

Vyuéujici, kabinet, tiida Roéniky Kdy Platba/pololeti
(kde vyucujici najdete)
: Stieda 500,- K¢
Mgr. Veronika Jakubové 5.-9.
Kabinet ¢. 43 ' Ucebna ¢. 46
14:00 - 15:00
Utery 500,- K&
Doubravka Linhartova 4.-9 -
Dipl.um. Hudebna €. 29
Kabinet ¢. 31 14:00 — 15:00
6.—9. Pondeli 500,- K¢
Mgr. Josef Jary
feditelna Skoly Ucebna €. 22

Zpracovaly:

PhDr. Hana Zdrazilova — metodik prevence pro PT, 1. — 4. ro¢nik
Mgr. Jana Nepomuckd — metodik prevence pro 5. - 9. roénik
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