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2. UVOD

Preventivni program Skoly vychdzi z platnych piedpisit pro oblast prevence socialné
patologickych jevi u deti a mladeze vydanych MSMT CR
https:/www.msmt.cz/ministerstvo/seznam-platnych-predpisu-v-resortu-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-2, zejména z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019-2027. Preventivni program Skoly je v souladu se zdkonem ¢. 65/2017
Sb., Zakon o ochrané zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych latek v platném znéni.

Preventivni program Skoly je vypracovan pro Skolni rok 2025/2026 a je soucasti Skolniho

vzdélavaciho programu. Soucasnd strategie vychdzi zevaluace Preventivniho programu pro
Skolni rok 2024/2025. Vysledky evaluace jsou vyuzivany pro zkvalitnéni a rozvoj programii
primarni prevence rizikového chovani. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke
standardnim ¢innostem Skolnich metodikii prevence ve spolupraci s vychovnymi poradci.

Soucésti Preventivniho programu Skoly je Strategie piedchdzeni Skolni neuspéSnosti,
Skolni program proti §ikanovani a Krizovy plan. Krizovy plan obsahuje doporudeni postupu
feSeni vybranych typt krizovych situaci. Pti vyskytu jiného typu rizikového chovani vychazime
z konkrétniho metodického doporuceni (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze).

Preventivni program S$koly je wuren zakim, jejich rodicim, pedagogickym 1
nepedagogickym pracovnikiim Skoly a Siroké vefejnosti. Je zakladnim nastrojem prevence
socialné patologickych jevil na Skole. Zajistuje aktivity spojené s prevenci nezddoucich jeva a
jevu socialné patologickych a je neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly.

Ptipadné vniklé nezddouci jevy jsou feSeny dle Metodického doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studentd ve Skoldch a Skolskych zatfizenich, ¢.j.
21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné Skolstvi mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a  Skolskych  zafizenich, ¢j. MSMT-21149/2016
(https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny).




3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Skola poskytuje splnéni povinné $kolni dochidzky o ziskani zakladniho vzdélani
v souladu se zakonem €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
Jednim z ukola Skoly je podporovat u zakt komunikac¢ni schopnost, vybavit je poznatky
a dovednostmi pro kazdodenni zivot.
Skola spolupracuje s dal§imi subjekty, které organizuji preventivni programy a aktivity
pro zéky:
- Mg&U: OSPOD, PhDr. Jana Sladkova Filipéikova (Odbor $kolstvi)
- Méstska policie Brandys nad Labem
- Policie CR
- Mgr. Renata Sladkova PPP SK
- MPedu: Mgr. Eva Buchtova
- ITIA: Mgr. Monika Podlahova
- Linka bezpeci: Monika Kubatova

Skola realizuje volno¢asové aktivity (nespecificka prevence) pro smysluplné vyuzivani
volného Casu — z4jmové krouzky ve Skole, adaptacni kurzy, tfidni vylety a exkurze, zajezdy do
zahranici, sportovné turisticky kurz, sportovni soutéze a zavody. Ve Skole funguje schranka
davery.

Prevence rizikového chovani probiha v souladu s Preventivnim programem Skoly. Ve
$kole vykonava poradenskou &innost Skolni poradenské pracovité, ve kterém plisobi vychovni
poradci, $kolni metodici prevence a specialni pedagog. Cinnosti jsou zaméfené mimo jiné i na
prevenci skolni netispésnosti.

3.1. Analyza cilu a aktivit ze Skolniho roku 2024/2025
Ve skolnim roce 2024/2025 byly realizovany preventivni aktivity a programy, které byly

zaméfeny na konkrétni témata z oblasti prevence rizikového chovani, déale také na podporu
ptiznivého a pozitivniho klimatu ve Skole a v tfidnich kolektivech.

Ttidni ucitelé pribézné informovali Skolni metodiky prevence nebo vychovné poradce o
situacich, které ve své tiid¢ fesily a které se tykaly rizikového chovani nebo poukazovaly na
projevy rizikového chovani jednotlivcli nebo skupiny. Tyto informace jsou zapsany v deniku
Skolnich metodikii prevence nebo vychovnych poradcti ptip. v zépisech z jednani.

Béhem $kolniho roku SMP také jednali s rodici, zaky i pedagogy, ktefi se na n& obratili.
Uzce spolupracovali s vedenim $koly a vychovnymi poradci. Na zakladé zji§téni nedostateéné
informovanosti rodi¢t zakt 1. stupné v oblasti kyberprostoru, a stim spojené¢ nevyuzivani
,rodi¢ovské kontroly* pohybu déti na socialnich sitich, byla uspofadéna prednaska ve spolupraci
s Policii CR na téma , Bezpe¢nost déti v digitalnim svété, kterd méla velmi kladny ohlas.

Veskeré kazenské problémy byly feseny ihned a disledné. Ve vétSiné ptipadii mély
pozitivni piinos vychovné komise se zakonnymi zastupci problémovych zaka. Na vychovnych
komisich se podileli vychovni poradci, Skolni metodici prevence, tiidni ucitelé a vedeni skoly.

Preventivni ¢innost na 1. stupni byla zaméfena zejména na Sikanu a kyberSikanu, dale na
zdravy zivotni styl a vyzivu. Rozvoji spravnych dovednosti a zptisobti feSeni riznych situaci se




tfidni ucitelé vénovali napfi¢ vSemi piredméty formou doplikovych aktivit. VSechny tiidy 1.
stupné také absolvovaly rtizné preventivni programy.

Prevence na 2. stupni se zaméfovala zejména na problematiku dospivani, prevenci Sikany
a kyberSikany, popft. eliminaci jejich nezddoucich dopadt, ptiznivého rozvoje tfidniho klimatu a
kladnych interpersonalnich vztahli mezi zaky navzajem, dale na ochranu vlastniho zdravi proti
nebezpeci viru HIV, drogovou prevenci, prevenci alkoholismu a;.

Vramci spoluprace byl zajistén hladky pribéh jednotlivych preventivnich akci
poradanych institucemi, se kterymi jiz dlouhodobé¢ spolupracujeme, i témi, které u nas byly
poprvé (napt. MPedu).

I ve Skolnim roce 2024/2025 piisobila na Skole zdkovska rada, kterou tvofi 1 az 3 zastupci
jednotlivych tfid z 5.— 9. rocniku. Nejen zakovska rada, ale i Skoly v piirodé, adaptacni pobyty,
ttidni vylety, pozndvaci z4jezdy apod. ptispivaji k rozvoji ptiznivého klimatu a kladnych vztaha
mezi spoluzaky nejen v tfidnich kolektivech.

Na zaklad¢ zjisténi vyskytujicich se patologickych jevli na nasi Skole (sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy) se pokusime zajistit na pfisti Skolni rok vhodné preventivni programy
k této problematice.



4. ZAKLADNI INFORMACE O SKOLE

Zékladni Skola Palachova Brandys n. L. je Uplné Skola s deviti rocniky a pfipravnymi
tiidami. Kapacita na$i Skoly je 780 zakd. Prvni stupenl je rozdélen do 16 tfid a 2 tiid
pripravnych. Druhy stupeii je rozd€len do 16 tfid.

Vzdélavani zakt zakladni $koly probiha dle programu Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani Skola pro Zivot.

V nasi skole je kladen diraz na poskytovani odborné péce zakim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, zakiim s rizikovym chovanim, socidln€¢ znevyhodnénym a také zaktim
nadanym. Potencialnimu rizikovému chovani se Skola snazi ptfedchézet nabidkou z4jmovych
utvaru (viz Ptiloha €. 4)

Nézev a adresa Skoly: Zakladni Skola Palachova Brandys n. L.
Palachova 337
250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Ztizovatel: Meésto Brandys nad Labem-Stara Boleslav
Masarykovo ndm. ¢. 1 a 2

250 01 Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Vedeni skoly: Reditel: Mgr. Josef Jary
Zastupce teditele pro 1. st.: | Mgr. Michaela Pavelkova
Zastupce feditele pro 2. st.: | Mgr. Vit Mares

Vychovny poradce Mgr. Hana Jara
pro 1. st
Vychovny poradce Mgr. Martina Hlinénska
pro 2. st.a PT
Skolni metodici prevence: | Mgr. Zuzana Lenska; Mgr. Jana Nepomucka
Specialni pedagog: PhDr. Petra Zavoralova
PT 1.stupent 2.stupeni Celkem
Pocet tiid 2 16 16 34

Pti nasi Skole bylo ztizeno Skolni poradenské pracoviste, které nabizi bezplatné sluzby
zaklim, jejich zdkonnym zastupciim i zaméstnanctiim skoly. Zamétuje se na:

e poskytovani konzultaci a poradenstvi z oblasti prevence patologickych jevi,

¢ intervencni péci, analyzu problémového chovani zakd, socialni Setfeni ve skupinach, péci
o integrované zaky,

e poskytovani Pfedmétu specialné pedagogické péce pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami,



specidlné pedagogickou diagnostiku,
kariérové poradenstvi

Kromé vyse uvedeného se Skolni poradenské pracovisté snazi o preventivni plisobeni v

oblasti vzdélavani a vychovy zaki, kam spada:

prubézna komunikace se zéky, pozorovani chovani zakl 1 pozorovani vztahu ve tiidach,
zaméieni na podporu socialniho zaclenovani zaki a eliminace vychovnych obtizi zak,
pozorovani zakii ve vyucovacich hodinach, prestavkach apod. — konzultovani postupti
vychovy a vzdélavani, navrhi dalSiho vedeni a péfe o zdky ve Skole; zvazovani
vhodnosti odborné podpory pii vzdélavani zaka a zptsobu jeji realizace

Déle se zabyva preventivnim pusobenim v oblasti Skolni neuspéSnosti, konkrétné se

jedna o:

spoluucast pii rozliSovani pfi¢in neprospéchu jednotlivych zdkd s naslednym
predkladdanim navrhti vhodnych postupii pro Skolu a rodinu,

pomoc s prohloubenim spoluprace mezi rodinou a Skolou, s nastavenim doporuceni
vedoucich ke zmiriiovani Skolnich obtizi,

vyhleddvani neuspéSnych zaki, poskytovani vc€asné pomoci pii feSeni Skolni
neuspesnosti, predchazeni rozvoji sekundarnich obtizi v chovani a rozvoji rizikového
chovani véetné poruch chovani plynoucich z dlouhodobého neprospéchu; mezi moznosti
intervence patii posileni spoluprace se zdkonnymi zastupci, pritbézné sledovani posunt



5. OBECNA CHARAKTERISTIKA PPS

Preventivni program Skoly je zavaznym dokumentem Skoly, ktery se specializuje na
efektivni vedeni zakl k ziskdvani dostatecnych znalosti a védomosti o vyskytu, hrozbach a
dasledcich konkrétnich forem rizikového chovani. Jeho smyslem je vychovavat zaky Skoly
k tomu, aby dokazali identifikovat potencidlni nebezpeci plynouci z rizikovych socialnich
situaci a mimo jiné rozvijeli své socidlni a socidlné¢ komunikativni dovednosti tak, aby dokazali
rizikovym situacim celit. Dale podporuje osobnostni a socialni rozvoj zakl a snazi se je vést ke
zdravému zivotnimu stylu.

Preventivni program Skoly je zpracovdn na obdobi jednoho Skolniho roku Skolnimi
metodiky prevence (dale téz SMP), ktefi zodpovidaji za jeho realizaci. Aktivné na ném
participuje i cely pedagogicky sbor v soucinnosti se zakonnymi zastupci zaki a zaky Skoly.

Népli Preventivniho programu $koly je volena tak, aby prevence probihala nejen formou
seznameni se s moznymi rizikovymi situacemi, ale rovnéz zahrnovala vlastni aktivitu zaka. Jeho
hlavnim cilem je zajiSténi a realizace aktivit spojenych s prevenci proti nezadoucim jevim
ohrozujicim bezpecny osobnostni rozvoj, zivot ohrozujicim situacim a socialn¢ patologickym
jevum.

Preventivni program Skoly je urcen zakim Skoly a jejich rodicim, vSem zaméstnanctim
Skoly a Siroké vetejnosti.



6. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Obecne cile skoly:

Cilem naSeho preventivniho programu Skoly je formovat osobnost zdka tak, aby byl

schopen orientovat se v okolnim svété, chapat moznosti a prilezitosti, posuzovat a eliminovat
piipadna rizika a rozvijet socialni a komunika¢ni dovednosti. Ucelem preventivniho programu
Skoly je, mimo jiné, seznamit déti s riznymi moznostmi, jak vyuzit volny cas.

Specifické cile PPS:

poskytovat informace o problematice prevence socidlné patologickych jevi a
minimalizovat jejich vyskyt,

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

ucit je posilovat dusevni odolnost vii¢i vnéjSim 1 vnitinim negativnim vliviim,

vytvaret pozitivni motivaci ke zdravému zivotnimu stylu bez socialné¢ patologického
jednéni a bez nésilného ¢i diskrimina¢niho chovani,

vést zaky k odpovédnosti za vlastni jednani

Nejsledovanéjsi patologické jevy:

vandalismus,

zaskolactvi,

Sikana,

kybersikana,

delikvence, kriminalita a nasilné chovani,

tabakismus, alkoholismus, drogové zavislosti, elektronické cigarety,
netolismus (virtudlni drogy — pocitace, televize, videohry) a gambling (patologické
hracstvi),

sebeposkozovani,

sebevrazedné chovani,

poruchy piijmu potravy,

intolerance, rasismus, xenofobie,

kradeze,

rizikové sexualni chovani

Cilovou skupinou Preventivniho programu Skoly jsou vSichni Zaci zakladni Skoly a ptipravnych

tiid.



7. CILE SKOLNI PREVENCE

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé,

osvojovani a upevilovani zakladnich navyki v rdmci zdravého zivotniho stylu,

sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem,
cigaretami, a to i elektronickymi, nebezpeci drog a energetickych napoju,

sd€leni zakladnich informaci — bezpecnost v kyberprostoru,

sd€leni zakladnich informaci — nebezpeci kontaktu s cizi osobou,

zaklady etické a pravni vychovy, prava a povinnosti ditéte,

vSestranny rozvoj osobnosti zdka zvySovani zdravého sebevédomi zaki, vychova k
vyjadfeni vlastniho nazoru, uméni fici ,,ne*,

pomoc pii zaclenéni jedince do kolektivu (napf. s rGznymi sexudlnimi preferencemi -
genderova identita apod.) — spoluprace se zakonnymi zastupci a jedincem

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani poruch uc¢eni a chovani,

soustiedénost na vcasné diagnostikovani socidlné patologickych problémut v tfidnich
kolektivech,

nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

pomoc s intervenci v piipadech tyrani a zneuzivani déti, domdaciho nasili, ohrozovani
mravni vychovy déti a mladeze a poruch piijmu potravy

7.1. Cile Skolni prevence v PT a na 1. stupni

Cilem primarni prevence na 1. stupni nasi zédkladni Skoly je zvySeni odolnosti déti vici

rizikovym jeviim, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vytvofeni bezpe¢ného prostiedi pro

zaky.

Dlouhodobeé cile:

zajistit bezproblémovy piechod déti z matei'ské Skoly do zakladni Skoly,

priprava déti v piipravné tfidé, cilem je dosazeni Skolni zralosti,

stalé zlepSovani spoluprace s rodici,

roz$ifovani spoluprace s dal§imi institucemi a tfady,

vytvateni novych vlastnich programt v oblasti primarni prevence,

dalsi vzdélavani pedagogii v oblasti prevence,

navozovani bezpecného prostiedi ve Skole, zvySovani duvéry zakd,

zvySovani prezentace uspéchi v oblasti primarni prevence v oblastnich mediich a na
strankach Skoly

Strednedobé cile:

spoluprace s ucitelkami v matei'ské Skole, navstévy,

sjednoceni pfipravy na vstup do Skoly,

rozSitovani dalSiho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence,

vytvafeni novych pracovnich material v oblasti prevence pro pedagogy,



spolecné Skolni 1 mimoskolni aktivity rodice — zaci — ucitel, s cilem formovani zdravé
osobnosti zéka a zdravého tfidniho kolektivu

Kratkodobé cile

zajisténi adaptacnich pobyti zaki (Skoly v piirodé),

aktivni zapojeni rodi¢t zakt do akef tfid,

na zakladé prazkumu ve tfidach zajistit konkrétni besedy, pfednasky; podporovat a
rozSifovat mezitfidni spolupraci, konkrétni spolecné projekty a akce,

vytvoieni zazitkovych hodin a dalSich aktivit s tématy prevence rizikového chovani,
tfidnické hodiny,

podporovat aktivity vhodného vyuziti volného Casu déti,

fesit spolecné s vychovnym poradcem a vedenim Skoly aktualni problémové situace v
oblasti rizikového chovani,

vytvareni informacnich materidlii a predavani rodi¢lim prostiednictvim tfidnich uditela,
webovych stranek skoly, informacéniho systému Bakalafi

7.2. Cile Skolni prevence na 2. stupni

Dlouhodobé cile:

formovat takovou osobnost Zaka, ktera je, s ohledem na sviij vék, schopna orientovat se v
dané problematice a dé¢lat spravnd rozhodnuti; osobnost se spravnym postojem k
vlastnimu zdravi, kterd si bude umét zorganizovat sviij volny ¢as a bude zvladat socialni
dovednosti,

upevilovat v zacich pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych
situacich pfijmout nejvhodné;jsi fesent,

vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogii k problematice prevence rizikového
chovani a dale je vzdélavat — zlepSit komunikaci mezi pedagogy, zaky a rodici tak, aby
se zvysila vzajemna Ucta a zlepsilo se feSeni konfliktd,

vytvoieni vlastnich projektii prevence rizikového chovani u zaki

Strednedobé cile:

snaha o vétsi zapojeni rodiclt do déni skoly,

zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
externi odbornici),

podporovat déle funkénost Skolniho poradenského pracovisté,

prohlubovani dalsiho vzdélavani a informovanosti pedagogickych pracovnikii,

podpora tfidnich uditel zjisStovani klimatu a nalady ve tfid€, coz piispeje k v€asnému
odhaleni prvnich projevi rizikového chovani zaki a k rychlému feSeni nastalé situace ve
spolupraci se Skolnim pedagogickym pracovistém

Kratkodobé cile

zajistit besedy, zazitkové hodiny a dalsi aktivity s tématy prevence rizikového chovani

v prubéhu celého skolniho roku,

vice zapojovat déeti do aktivit Skoly,

podporovat aktivity zaméfené na vhodné vyuziti volného Casu déti,

fesit spole¢né s vychovnym poradcem a vedenim Skoly aktudlni problémové situace v
oblasti rizikového chovani,



e zajiStovat proskolovani ucitelli v oblasti prevence rizikového chovani

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidaji Skolni metodici prevence
jmenovani feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti kazdorocné piipravuji Preventivni program
Skoly, koordinuji, dohliZeji na jeho realizaci a na konci $kolniho roku vyhodnocuji. Program je
zvefejnén na webovych strankach skoly.



8. STRUKTURA A ZAMERENI PREVENTIVNIHO
PROGRAMU SKOLY

1.— 3. rocnik (1. stupen ZS), PT

vénovat pozornost v€asnému odhalovani logopedickych obtizi, specifickych poruch
uceni ¢i jinych postiZzeni,

vést ke zdravému zivotnimu stylu,

povidat si s détmi o koufeni, piti alkoholu, zdravém Zivotnim stylu

4.— 6. rocnik (piechod z 1. na 2. stupeii ZS)

vychovéavat ke zdravému Zivotnimu stylu,
vést zaky k toleranci, samostatnosti a odpovédnosti za své jednani,
provadét protidrogovou vychovu piimétenou véku (kouieni, e-cigarety apod.)

7.— 9. rocnik (2. stupen ZS)

podporovat vzajemné poznavani a upevilovani vztahi v komunité vrstevniki,

besedy s odborniky, v pfipad¢ potieby se skolnim metodikem prevence

v hodinach vhodné zarazovat socidlni hry, trénink obrany pfed manipulaci, filmy
s protidrogovou tématikou

Preventivnim tématim bude vénovana systematicka pozornost pfedevsim v nésledujicich
piredmétech:

osobnostni a socidlni vychova — oblast zdravého Zivotniho stylu, dusevni hygiena, rodina
a drogy, vyziva a pohybov¢ aktivity, smysluplné a aktivni traveni volného Casu,
vychova k obcanstvi — oblast socidlné¢ pravni (pravni aspekty socialné patologickych

jevl, postoj spolecnosti ke spolecensky nezddoucim jevim, prava ditéte apod.),
moznosti, jak se branit, a oblast spoleCenskovédni (formy komunikace, sociédlni
dovednosti a kompetence),

prirodopis — oblast pfirodovédna (rostliny jako toxické latky a jejich negativni U€inky na
zdravi Cloveka, léky, nakazlivé nemoci, nahlé otravy, kozni choroby, experimentovani s
drogou),

Cesky jazyk - komunikace a besedy v ramci literarni vychovy,

viastivéda a deéjepis — d&jinné souvislosti — potlacovani a neuznavani lidskych prav,

kulturni dila, tradice a zvyky jinych nérodi aj.,

prvouka — rodina, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovéni, zdrava vyziva, bezpecna
cesta do Skoly a dom aj.

vwtvarnd vychova — vytvarné ztvarnéni rizikovych situaci a mezilidskych vztahi aj.

telesna vychova — péce o vlastni fyzické a duSevni zdravi, rozvoj zdravého Zzivotniho
stylu, télesné kondice a;.
chemie — kontakt s nebezpe¢nymi latkami, jejich nebezpeci pro lidské zdravi a Zivot a;.

clovek a svét prace — zdravé stravovani, denni rezim, vybér budouciho povolani




Déle budou v pribéhu skolniho roku zajiStovany Skolnimi metodiky prevence besedy,
pfednaSky a projekty zamétené na cilové skupiny zaka, predev§im podle jejich véku a
aktualnich potfeb. V tomto Skolnim roce pokracuji a navazuji jiz osvédcené preventivni
programy a akce:

e dopravni vychova — 1.— 5. ro¢nik, diraz na 4. ro¢nik,

e Hasik — 74aci 2. a 6. tfid,

e Trenéii ve Skole,

e projekt Pohyb a vyziva — vSichni Zéci 1. stupné,

e asistencni pes,

e preventivni programy dle vybéru a potieb jednotlivych tfid,

e MiIéko do skol,

e Ovoce do skol,

e tematicka divadelni pfedstaveni obsahujici preventivni a vychovné prvky aj.,
e Hrou proti AIDS



9. AKTIVITY V RAMCI SKOLY

e Lyzaisky vycvikovy kurz tfid 7. ro¢niku,

e Sportovné-turisticky kurz,

e sportovni soutéze v ramci télesné vychovy,
e Skoly v pfirodé,

e plavani ve 2. a 3. ro¢niku,

e projektové dny,

e Trenéfi do skol,

e zahrani¢ni zdjezdy

V ramci vnitiniho informacniho systému Skoly pro Zaky (i rodice) funguji nasledujici instituce:

weboveé stranky Skoly www.fzs-palachova.cz

Schranka divéry

webova aplikace Bakaldii — 74ci a rodice maji okamzity piistup ke vSem potfebnym informacim

informacni_ndsténka Skolniho metodika prevence — je umisténa v pfizemi, zaci zde najdou
dilezité informace

ndsténka vychovného poradce — je umisténa v ptizemi, zaci zde najdou dulezité kontakty a
telefonni ¢isla

Zakovska rada — ucastni se ji vzdy 2-3 zastupci z kazdé tfidy 5.— 9. rocnikti, zaci koordinuji
akce Skoly, podéavaji podnéty vedeni Skoly

zajmové utvary (viz ptiloha €. 4)




10. SPOLUPRACE

vychovni poradci a Skolni metodici prevence,

pedagogicti a nepedagogicti pracovnici Skoly, specialni pedagog,

rodi¢e (informace individualni na tfidnich schizkach, na informacni nasténce, na
webovych strankach Skoly),

Odbor skolstvi Brandys nad Labem—Stara Boleslav,

OSPOD (Odd¢leni socialné pravni ochrany déti),

spoluprace s institucemi: Policie CR, Méstska policie, Utad prace, okresni metodik
prevence,

Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, odloucené pracovisté Praha —
vychod, Sportovni 846/22, Praha VrSovice,

Specialné pedagogické centrum Brandys nad Labem—Stara Boleslav — Skolni 291,

Komunitni centrum U Podivena,

Rodinné centrum ROUTA,

mestska knihovna,

MPedu z.s. /MP Education, s.r.o., Na Ostravku 234, Hrusice

Linka bezpeci



11.VNEJSI ZDROJE SKOLY

Vnejsi informacni zdroje:

www.pppstredoceska.cz

www.msmt.cz
www.linkabezpeci.cz

www.klicov.cz

www.drogy.cz
www.dropin.cz

Odborna pomoc pro Skolni metodiky prevence:

e internetové poradenstvi pro SMP,

e dokumenty pro skolni metodiky prevence na vzdélavacim a informacnim portale Skolstvi
https://www.edu.cz/ - informace pro ucitele a pro feditele

e https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny - metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence
rizikového chovani




12.PRILOHY

PRILOHA ¢. 1: KRIZOVY PLAN

1. Sikana

V piipad¢ zjisténi Sikany postupuji pedagogicti pracovnici Skoly podle krizového planu,
ktery ma za tkol minimalizovat dasledky Sikany.

Pti objeveni problému (informace od zakt, rodicli, vlastnim pozorovanim) uditel pouze
vyslechne, co se d¢je. Informace nekomentuje, nic nefesi. Neprodlen€ informuje tfidniho uditele,
pracovniky $kolniho poradenského pracovi§té a feditele §koly. Sikanu fe$i metodik prevence
(ptipadné vychovny poradce) ve spolupraci s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly. Zapisy
z rozhovort a feSeni Sikany zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

Vysetrovani bude probihat podle nasledujiciho schématu:

1. Probéhnou rozhovory s informatory a obéti (ob&étmi). Dulezité je chranit zdroj informaci.
Rozhovory budou probihat individualng. Z rozhovorti bude proveden zapis.

2. Nalezeni vhodnych svédki. Cilem je ovétreni informaci.

3. Vpfipad¢ protichidnych informaci probé¢hne konfrontace mezi svédky. Z rozhovort je
proveden zapis.

Je nepfipustné spolecné vysSetfovani agresord a svédkli nebo konfrontace obéti
s agresorem.
Pti rozhovorech je tieba nalézt odpovédi na tyto otazky:
e Kdo je obéti, ptipadné kolik je obéti?
e Kdo je agresorem, piipadné kolik agresorti je?
e (o, kdy, kde a jak d¢lali agresofi obétem?
e Jak dlouho Sikana trva?

4. Ochrana obé¢ti — bude vénovana zvysena pozornost Skolnimu klimatu a o pfestavkach bude
dozor vice zacilen na konkrétni zaky.

5. Na zaklade¢ zjisténych informaci bude zvolen jeden ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obéti a rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé usmitenti)
b) rozhovor s agresorem (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

6. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni — dlraz je kladen na feSeni problému, domluvu a usmifeni mezi
aktéry Sikanovani; trestani se zde nekond; prostfednictvim sdileni odliSnych pocitii jednotlivych
aktérd a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obé€ti a mit s ni soucit; je spolecné
hledana naprava vztahu

b) metoda vné&jsSiho natlaku — feSeni chovani agresora probéhne formou vychovného
pohovoru nebo vychovnou komisi sloZzenou z vedeni $koly, metodika prevence, vychovného



poradce, tiidniho ucitele a v piipadé potieby dalSich pedagogl ¢i odbornika; v obou ptipadech
jsou kromé¢ agresora pfitomni jeho zadkonni zastupci

Vhodna posloupnost jednani:

seznameni zékonnych zéastupcti s problémem,
postupné vyjadieni vSech pedagog,
vyjadieni zaka,

vyjadieni zakonnych zastupct,

A

seznameni zakonnych zastupcii a zaka se zavéry komise

Z jednani bude proveden zapis, ktery obsahuje datum, seznam zacastnénych, divod jednani,
strucny zdznam jednotlivych vyjadieni, navrh feSeni a opatieni, podpisy vSech zacastnénych.

7. Reseni piipadu ikany ze strany obéti — prob&hne rozhovor se zakonnymi zastupci za Gdasti
ttidniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce, feditele Skoly. Pti rozhovoru budou
zédkonni zastupci seznameni se zaveéry zjisténi a dojde k dohod¢ na dalSich opatfenich, na
spolupréci se zakonnymi zastupci a na zptisobu ochrany obéti.

8. V ptipad¢ potfeby bude svolana tfidni schiizka, na které Skola sezndmi zédkonné zastupce
s feSenim ptipadu.

9. Prace s celou tfidou — ve tfidé dojde k uzavieni celé zalezitosti. Vystupem prace se tiidou
bude nastaveni takovych pravidel chovéni tfidy, které eliminuji opakovani Sikany. Zajisti
metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ucitelem, nasledné¢ budou informovat pedagogicky
sbor o vysledcich feSeni. Ttida bude dlouhodobé¢ sledovana.

V mimotadnych ptipadech (pokrocild, brutalni nebo kriminalni Sikana) informuje feditel Skoly
dalsi pfislusné instituce a organy a provede dalsi opatieni:

e doporu¢i zakonnym zastupciim agresora dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢€leni Stredisko vychovné péce (SVP), piipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zZaka v diagnostickém ustavu

e podad navrh na OSPOD k zahajeni prace s rodinu, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
piredbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém
ustavu

e poda oznameni Policii CR

Ohlasovaci povinnost skoly pfi vyskytu Sikany:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni, které splituje znaky ptestupku nebo trestného
&inu, obrati se feditel $koly na Policii CR

e dojde-li k Sikan¢ v priibéhu vyucovani a s nim souvisejicich ¢innosti, oznami Skola tuto
skutecnost zdkonnym zastupciim agresora i obéti

e OSPODu skola oznamuje viechny piipady, které oznamila Policii CR



2. Kybersikana

Doporuceny postup pfi feseni:

1.
2.
3.

9]

Podezieni na kybersikanu je sd€leno fediteli Skoly.

Skola informuje zakonné zastupce obéti i kyberagresora.

Poudi zakonné zastupce o tom, koho mohou kontaktovat (Policii CR, OSPOD, pravni
zastupce).

V ptipad¢ potieby se Skola podili na zajisténi dostupnych dikazi.

Skola miize zakonnym zastupctim poskytnout kontakty na poradenska pracovists.

Jestlize kyberSikana probihala i na ptid¢€ Skoly, Skola zvoli takové opatieni a feSeni, které
odpovida zdvaznosti prohiesku a disledktim, které agresor zpiisobil. Agresor je potrestan
v souladu se Skolnim fadem.

Pomoc pri Sikané a kyberSikané (Sikané skrze internet, mobil):

Linka bezpeci, tel. 116 111 nebo 800 155 555 (zdarma) — pro déti (ulozit ditéti do
mobilu, napsat doma na viditelné misto — v ptipad¢, ze se dité boji svétit s problémem 1
rodi¢im apod.), https://www.linkabezpeci.cz/

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

www.bezpecne-online.ncbi.cz (strdnky pro teenagery i1 rodi¢e s informacemi o
bezpecném uzivani internetu a feSeni kyberSikany)

nonstop linka rizika kyberprostoru 778 510 510

portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

online poradna projektu E-Bezpeci, http://www.napisnam.cz/

3. ZasSkolactvi

Prevence zéaSkolactvi je soucasti Skolniho tadu. U kazdého podezieni o vyskytu

zaSkolactvi musi byt vzdy informovan feditel Skoly, vychovny poradce a metodik prevence.
Ptipady zaskolactvi fesi Skolni poradenské pracovisté ve spolupraci s OSPODem, ptipadné
s Policii CR.

Doporuceny postup feSeni:

1.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zdka informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje.

Pokud ma zak na 1. stupni 10 a vice neomluvenych hodin a Zak na 2. stupni 12 a vice
neomluvenych hodin, svold vychovny poradce (po dohod¢ s vedenim $koly) vychovnou
komisi, které se zii€astni zakonny zastupce, feditel Skoly (pfipadné jeho zastupce), tiidni
ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech
jednéani se provede zépis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

V piipadé, ze neomluvena neptfitomnost zadka 1. stupné piesdhne 25 hodin a zaka 2.
stupné€ 30 hodin, zasila skola ozndmeni o zanedbani Skolni dochdzky OSPODu.



4. V pripad¢ opakovaného zaskolactvi v pritbé¢hu Skolniho roku oznami Skola ve spolupréci
s OSPODem tuto skute¢nost Policii CR.

4. Vandalismus

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni vefejného i soukromého
majetku bez materidlniho obohaceni. VétSinou je konano pro vlastni potéSeni i pro pottebu
odreagovat se. N¢kdy ho 1ze vnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni
na sebe. Ve skole se jedna nejcastéji o poskozovani skolniho majetku ¢1 véci spoluzaki. Jedna
se 1 o noSeni a uziti pyrotechniky ve Skole, pfipadné dalSich zakdzanych pfedmétl, jimiz je
ohrozena bezpecnost a zdravi zakl a vSech pracovnikl Skoly. V takovychto ptipadech bude zak
hodnocen snizenym stupném z chovéni podle skolniho fadu.

Doporucené postupy:

¢ ve Skolnim fadu je zakotven zplisob nakladani se Skolnim majetkem

e v piipadé, Ze doslo k imysInému zniceni majetku a Skola zna vinika, je po zdkonnych
zastupcich vymahana nahrada

e v pripad¢, ze se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a nedojde mezi zakonnymi zastupci a
$kolou k dohodé o nahradé $kody, vyrozumi $kola Policii CR

5. Prevence v adiktologii

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti —
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabadkovych vyrobk, elektronickych cigaret a jinych
navykovych latek, netolismus, gambling atp. Dle Skolniho fadu je vS§em osobam zakazano nosit
do skoly navykové latky, manipulovat s nimi a uzivat je.

Doporucené postupy feSeni:

1. Pokud se skola o takovém chovani dozvi, bude skolni metodik prevence ve spolupraci s
tiidnim ucitelem o této skutecnosti informovat vedeni Skoly, zdkonného zastupce a
prislusné organy.

2. V ptipadé, Ze ma Skola podezieni na intoxikaci zaka, nebo byla jiz v minulosti intoxikace
zakovi prokazana, mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test na piitomnost
omamnych a psychotropnich latek.

3. Skola je povinna oznamit OSPODu skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze Zak poziva
navykové latky.

4. Bude-li zak piistizen pfi pozivani navykovych latek v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramcei akci skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalSim
pozivani zabranit.

5. Podle zavaznosti momentéalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. V pripade, kdy je zak pod vlivem



navykové latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nebytnou
pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

6. V piipadé, Zze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola neprodlené
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpoveédnost za zaka. Jestlize neni zakonny
zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a fidi se dle jeho pokyni.

6. Prevence projevi rasismu a xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ ptisouzeni psychickych a mentdlnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho
puvodu piislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki jinakosti
vyvolava obavy ze subjektll a ty jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést
k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakei.

Z4kim je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také snimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevi.

Doporuceny postup feSeni:

1. Je tfeba okamzité a razantn€ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

2. Vyucujici informuje tifidniho ucitele, ten kontaktuje zakonné zastupce, metodika
prevence, vedeni Skoly.

3. V piipadé zavaznych projevii informuje feditel $koly Policii CR.

4. Ve vyuce se zaméfime na tuto problematiku a dale postupujeme dle krizového planu
proti Sikang.

5. Potrestani agresora se fidi Skolnim fadem.

7. Poruchy prijmu potravy

o 24

psychické onemocnéni s vaznymi zdravotnimi néasledky. To, Ze poruchy pifijmu potravy jsou
dusevnim onemocnénim, znamend, ze od urcité¢ho stddia nemoci neni ¢lovék schopen vlastni
vuli ovladat chovani spojené s ptijmem potravy a je nutné ho odborn¢ 1é¢it.

Doporucené postupy:

e pii podezieni nebo zjisténi onemocnéni informovat tfidniho ucitele, metodika prevence
¢i vychovného poradce; metodik prevence (vychovny poradce) ve spolupraci s tfidnim
ucitelem kontaktuje zakonného zastupce,

e zdkonné zastupce informujeme vzdy, kdyz dit¢ vyrazné¢ zhubne, opakované bylo
piistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnikii),

e pokud zékonni zastupci odmitaji situaci fesit, je nutné kontaktovat OSPOD,

¢ je mozné doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékaiem nebo psychologem



V pripadé nouze je mozné nasledujici kontakty pro rychlou pomoc:
e Jednotka specializované péce pro PPP PK VNF (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224
965 353)

e Détska psychiatricka klinika (V Uvalu 84/1, Praha 5, tel.: 224 433 400)

e poradna http://www.idealni.cz/

e poradna http://www.anabell.cz/

e Kirizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697)

8. Sebeposkozovani

wewr

vazného psychického stradani. Nelze pocitat s tim, Ze tato obtiZ pomine, je tfeba neprodlené
vyhledat odbornou pomoc.

Avsak jsou i1 piipady, kdy se doty¢ny sebeposkozuje z nudy, pro zajimavost ¢i pro
ziskani urcit¢ vyhody. Je nutno spravnou diagnostikou rozeznat, zda se jednd o zdvazny
problém.

Doporucené postupy:

e pifi podezieni informovat tifidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, piipadné
vychovného poradce; Skolni metodik prevence ¢i vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnim ucitelem kontaktuje zakonného zastupce,

e pokud zékonni zastupci odmitaji situaci fesit, je nutné kontaktovat OSPOD,

e doporuc¢ime zdkonnym zastupciim vyhledat pro své dité odbornou péci

Pomoc v pripadé sebeposSkozovani:
e Détska psychiatricka klinika (V Uvalu 84/1, Praha 5, tel.: 224 433 400)

o Détské krizové centrum (V Zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz)

e Kirizové centrum RIAPS (Chelc¢ického 39, Praha 3, tel.: 222 58 06 97, linka@mcssp.cz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8,
tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz )

9. SebevrazZedné chovani

Sebevrazda nebyva jednorazovou zélezitosti, jde o dlouhodoby proces s urCitym
vyvojem, ktery zahrnuje Sirokou $kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné
myslenky, které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si
vzit zivot, az k samotnému rozhodnuti zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve



vetsing pripadl se neda fict, ze by sebevrazda byla zapti¢inéna jedinym diivodem, ale spiSe jde o
jejich kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt
zesileny naro¢nou vnéjsi udalosti.

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zpusobené napf.
rozchodem, netinosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak
cil zemfit, jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze
stale ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadiit
jinym zpusobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou
impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napt. zpisobem, jakym média podavaji zpravy o
sebevrazdé) a vyskytuje se zde vice pokusl o sebevrazdu nez u dospélé populace.

Rizikové faktory
Jedna se o faktory, které zvySuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich piitomnost

nemusi nutné vést k sebevrazednému chovéni, nicméné¢ z hlediska prevence sebevrazd je
dilezita jejich znalost. Casto se jedna napiiklad o:

e ptedchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky,

e duSevni onemocnéni (zejména deprese €i schizofrenie),

e chronicka tzkost,

e nizké sebehodnoceni,

e sebeposkozovani,

e dysfunk¢ni rodinné zazemi,

e traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani),

e Sikana,

e role médii apod.

Varovné signaly

Z4sadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu
bylo doposud — zmény se projevuji v chovani (napi. samotaistvi, vyhybani se kamaradim ¢i
oblibenym cCinnostem; potize ve vztazich; zanedbavani svého vzhledu; sebeposkozovani;
zabyvani se mysSlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota; vyhledavani informaci o
sebevrazd€), v prozivani (napf. dlouhodoby smutek, plactivost; nahl¢ zmény nalad; zvySena
uzkostnost; apatie, pasivita), v komunikaci (napf. louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou).

Pii jakémkoliv podezieni o sebevrazednych myslenkach postupujeme viz: (metodika
MSMT)



neZ touha remfit.
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Udélat zdpis o situaci do Knihy drazi.

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

Postarat se nasledné@ o vlastni psychohygienu.

.

Prubézné sledovat Zika a zajimat se o néj.
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V ptipadé potieby je mozné obratit se na:

https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde: https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci:

S/

o Pro déti a mladistvé do 26 let. Tel.: 116 111 Web: https://www.linkabezpeci.cz/
o Rodi¢ovska linka:

o Pro

Pro rodice, ptibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o
dite. Tel.: 606 021 021 Web: www.rodicovskalinka.cz
Linka pro rodinu a skolu

rodicCe,

ptibuzné,

www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

pedagogy i

déti.

Tel.:

116 000

Web:

o Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi Skoldm konzultace,

vzdélavani a  intervenci Skole v  ptipadé  Gmrti. = Web:

https://poradna-vigvam.cz/

Ve




10. Kradeze

Jako kradez se oznacuje takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho

a to za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo byl o
tom informovan.

fadu.

Vsichni Z4ci jsou informovani o nasledcich takového &inu - kazensky postih dle Skolniho

Doporucené postupy:

Pti podezieni nebo zjiSténi informace o kradeZi je nutné neprodlené informovat feditele
Skoly ptipadné jeho zastupce a Skolni poradenské pracoviité (3kolniho metodika
prevence ¢i vychovného poradce).

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pidé¢, by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelem skoly.

Pti pohovoru je nutné se peclivé zabyvat pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dité je ke kradezi donuceno né€kym jinym, z koho ma strach), nékdy se miiZe jednat i o
formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

V piipadé, ze doslo k umyslnému odcizeni majetku a Skola zna vinika, je po zakovi ¢i
jeho zakonnych zastupcich vyméhana nahrada.

Pti napraveé vztahu mezi poSkozenym a zdkem, ktery véc ukradl, bude preferovano, aby
tento zak véc vratil ptimo poSkozenému, omluvil se a nabidl za své chovani né&jakou
kompenzaci.

Zakonni zéstupci poskozeného zaka budou vyrozuméni okamzité; zakonni zastupci zéka,
ktery véc ukradl, budou vyrozuméni nejlépe az poté, kdy budou presn¢ zndmy piiciny,
které dité¢ k takovému chovani vedly, a to zejména v piipadé mensich déti.

Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a nedojde mezi zdkonnymi zastupci a Skolou
k dohodé o nahradé $kody, vyrozumi $kola Policii CR. Musi se jednat o imyslné zcizent,
poskozeni nebo zni¢eni véci. Skola také musi kradez hlasit v pfipads, pokud o to pozada
poskozeny nebo jeho zakonni zastupci.

Jestlize se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera Skola zvolila,
nem¢la zadny ucinek, hlasi Skola v§e na OSPOD.

O kradezi a jejim Setfeni se provede zaznam (kdo, kdy, kde, jak, proc¢ atd.).

11. Rizikové sexualni chovani

Pro pochopeni rizikového sexualniho chovani u déti i dospivajicich je nutné ve strucnosti

nastinit pojmy sexualita, (psycho)sexualni vyvoj (vyvoj sexudlnich emoci, sexudlni chovani) a
sexudlni a reprodukéni zdravi.

Této tematice se vénujeme v riiznych hodinich dle SVP a v preventivnich programech

(napt. Hrou proti AIDS).
Mimo jiné tato oblast také zahrnuje:

sexudlni orientaci, pohlavni identitu,
sexting,
sexualni a reprodukéni zdravi,



e antikoncepci,

e pohlavni nemoci,

e sexualni zneuzivani a nasili,

e sexualitu a digitalni technologie.
V ptipad¢ podezieni na sexudlni zneuzivani ¢i vyrobu détské pornografie bude Skola
kontaktovat OSPOD a Policii CR.

V ptipad¢ potieby je mozné se obratit na:

e Linka bezpeci,
e [GBT+ linka,
e Narodni linka pro sexudlni a genderové zdravi — sexhelp
Dalsi moZnosti viz odkaz:
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Rizikove sexualni_chovani_final.pdf

12. Rizikové sporty a doprava

Toto rizikové chovéani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych
nepfiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi, nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v ramci
sportovni ¢innosti nebo v doprave.

Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje tfidniho ucitele. Ten informaci sdéli
zékonnému zastupci, Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Dopravni vychova — v ramci vSeobecné prevence jsou na 1. stupni zajiStény besedy
s tématikou dopravni vychovy a nasledné prakticky vycvik na dopravnim h#isti. Pozornost je
vénovana pravidlam pro pohyb chodcti a cyklisti.

13. Negativni piisobeni sekt

Za sektu mohou byt oznaCovany jak malé kiestanské cirkve, tak nekiestanské
nabozenské skupiny. Sektou rozumime nébozenskou spoleCnost, v niz pievazuje autoritarstvi,
uzavienost a jiné sektarské tendence jako je zneuzivani a poskozovani c¢lend. Rizikovym
faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohrozujici skupiny, mize byt u
mladistvych touha po neobvyklém a zakadzaném, snaha dokazat svou hodnotu ¢i odvahu
nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miiZze byt provazano s uzivanim navykovych latek ¢i
sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Doporucené postupy feSeni:

V piipadé podezieni na konkrétni problém se snazit ziskat co nejvice informaci.
Vzdy naslouchat svym zaktm.

Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.

Vyhybat se tabuizaci nékterych témat.

v

Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace.

AN o e

U kazdého podezieni na vyskyt zaki ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry by méli
byt informovani: tfidni ucitel, zakonny zastupce, feditel Skoly a Skolni metodik prevence.



14. Tyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi signaly, ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, je tteba kontaktovat
OSPOD a pokusit se zajistit vypoveédi ptipadnych svédkl. Neni vzdy nutny piedchozi kontakt se
zakonnym zastupcem, vzdy je na prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat
velmi opatrné a citlivé s ohledem na zdvaznost podezieni.

Doporucené postupy feSeni:

1. Pfi podezieni, nebo kdyz se dit€¢ svéti pedagogovi, by mél ucitel nasledné kroky ftesit
s vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence a feditelem Skoly.

2. Ucitel by nem¢l nutit dit€¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni. Po uskutecnéni rozhovoru si vSe zapise.

3. Reditel $koly kontaktuje OSPOD.



PRILOHA ¢. 2: SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Charakteristika Skolniho programu proti Sikanovani

Vytvateni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky — celoSkolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Aby Skola zéky uc¢inné
chréanila pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zameéteni na specifickou
prevenci vypovida, ze se program vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostfednictvim specifické
primarni prevence a prevence sekundarni.

Je nedilnou soucasti Preventivniho programu skoly. Slouzi k vytvoteni prostiedi, které je
bezpecné, respektujici i spolupracujici a poskytuje potfebnou pomoc. Zamétuje se zejména na
prevenci $ikany a kyberSikany a nabizi postupy pii feeni §ikanovani. Sikanovani je mimoiadné
nebezpecnd forma nésili, kterd ohrozuje vychovné a vzdélavaci cile Skoly. Pii vyskytu
Sikanovani dochdzi ke ztrat¢ pocitu bezpeci zakt, a tim je naruSen harmonicky rozvoj osobnosti
a efektivni vyuka.

Prevenci nésili a Sikanovani je podpora tvorby pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky
1 mezi zaky a pedagogy. Pro v€asné zachyceni Sikanovani v prvopocatku je dilezité, aby se
pedagogoveé, zaci i zdkonni zastupci naudili rozpoznat varovné (nepiimé) projevy Sikanovani a
ty byly potladeny dfive, nez dojde kjejich dal§imu rozvoji. Skolni metodik prevence
spolupracuje s metodikem prevence v PPP a dalSimi subjekty, které se touto problematikou
zabyvaji. Tento dokument je otevieny, bude upravovan a doplnovan dle platné legislativy,
pokyntt MSMT a aktuélni situace na $kole.

2. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/skupiny zaka viéi zakovi nebo skuping zaki
¢i uciteli, které se opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socialné (v ptipadé Sikany ucitele také profesionaln¢).
Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro ob&t
a samoucelnosti agrese.
Podoby Sikany:

e Prima Sikana mize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhrizky, néasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbélni (napf.
urazliva gesta a zvuky, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v
feci téla, zdmerné niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

e Neprima Sikana ma za cil zpisobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana zplisobem, kdy tocnik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, ze zddny takovy zadmér ve skuteCnosti nema. Hlavni agresor k
utoku Casto vyuziva prostfednika, netuto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nekterych piipadech miize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy
ma zapfiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zZaka nebo ucitele rozsifovani zaketnych pomluv a 17i,
neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niceni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zdky i pedagogy,
nepiijemné sexualni provokace.

Ptevladajici znak Sikany — bezmocnost obéti.



Sikana a $kadleni

Skadleni — legrace nejen pro mé, ale i pro mého kamarada (spoluzaka). Kdyz viak
vidim, Ze to jako legraci nebere, tak si svou chybu uvédomim a omluvim se mu.

Sikana — cilem agresora je druhému ubliZit, chce ho ranit a ma z toho radost. Nejenom,
ze se druhému neomluvi, ale své chovani opakuje a nasili stupnuje.

Rozhodnuti, Ze se nejednd o skadleni, ale o Sikanu je velmi dalezité nejen pro népravu
situace. Hranice mezi S$kddlenim a Sikanovanim nebo agresi, byva casto nezietelnd. Za
Sikanovani se u zakl nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim
z prvka, jak rozlisit Skadleni je, ze zdk se mu dokaze branit a opétuje ho, ptipadné ho zvladne
sam zastavit. V okamziku, kdy se Zak neumi nebo nemiize branit, citi se bezmocny, a piesto
Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto jednani prerasta v Sikanovani. Podobné¢, jedna-li se o
Sikanu ucitele Zaky. Pak Sikana neni nerespektovani pokynii a zlobeni ze strany zaku, které
postrada znaky Sikany. V Sikanu pferGstd, stane-li se védomym, imyslnym, zdmérnym a ucitel
citi, ze neni v jeho moci vSe zastavit, citi se bezmocné, ztraci autoritu a role zak ucitel se obraci.

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Mezi primé signaly mohou patfit napf-.:
e posmeésné poznamky na spoluzdka, nadavky, kritika, ponizovani, hrubé pozndmky na
jeho osobu;
e natlak na zdka z hlediska financi (finan¢ni nebo materialni dary agresorovi);
o fyzické napadani obéti (strkani, kopani, rvacky apod.)
Obét’ se brani podrazdéné az agresivné, odmlouvd svému okoli — ucitelim, zadkonnym
zastupctim atd.
Mezi nepiimé varovné signaly mohou patfit napt.:
e 7k se strani kolektivu, spoluzéci o n&j nejevi zdjem, nema kamarady;
e o piestavkach vyhledava blizkost uciteld;
e stava se uzavienym, jeho Skolni prospéch se mlize ndhle a nevysvétlitelné zhorSovat;
e jeho véci mohou byt posSkozené, rozhazené, miize opakované véci postradat;
e poskozeni, ztratu véci nedokéaze nebo nechce vysvétlit

3. Charakteristika kyberSikany
Kybersikana je takové jednani ve virtudlnim prostiedi, jehoz ucelem je poskodit druhou
osobu. Stejné jako u Sikany se jednd o umyslné jednani to¢nika. Provedeni Utokl a jejich
povaha uréuje zavaznost.
Podoby kybersikany:
e zaloZeni faleSného profilu obéti (zaka, ucitele) s dehonestujicimi informacemi
e prezentace ponizujicich videi, zraflyjicich a urazlivych komentait, rozesilani vulgarnich
urazlivych informaci zdka ¢i piislusniki jeho rodiny nebo wucitele na rtznych
internetovych portalech (napt. youtube, facebook, instagram, apod.)
Kybersikana miize byt doplitkem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité proveéfit
souvislost s klasickou Sikanou.



Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou:

Klasicka Sikana se miize projevovat fyzickymi 1 psychickymi utoky, kyberSikana se

odehrava v roviné psychické. Agrese se odehrava ve virtudlnim svété (zneuzitim informacnich
komunikaénich technologii — ICT). Utoky mohou byt intenzivngjsi. Obéti se mize stat kdokoli,
kdekoliv a kdykoliv (staci pfipojeni k internetu).

Dalsi rozdil mezi Sikanou a kybersikanou je identita agresora. Pti kybersikané je skryta (napf.
pouziti ptezdivky).

Nevhodné postupy pri rFeSeni Sikany:

piehlizeni, bagatelizovani agresivniho chovani;

odkazani obéti, aby situaci fesila sama;

vetejné feseni situace — zjiStovani informaci od spoluzak;
vedeni rozhovoru s obéti Sikany pred ostatnimi zaky;
vedeni rozhovoru s obéti a agresorem spolecné

Signaly, kterych by si méli v§imat zakonni zastupci:

za dité¢tem nechodi doma kamaradi, ani o Zddnych doma nemluvi a netravi s nimi volny
¢as;

nechodi k jinému ditéti na navstévu,

nechut’ ditéte jit do Skoly (zvlast, kdyz predtim mélo Skolu rado), odklada odchod do
Skoly, je na ném vidét 1 strach;

ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedéni;

byvéa doma smutné, ma nevysvétlitelné vykyvy nalad;

odmita se svéfit s tim, co ho trapi;

zada opakované¢ o finance bez udani diivodu nebo uvadi nevérohodné divody;

stézuje si na bolesti hlavy, neurcité bolesti bficha nebo dokonce trpi nevolnostmi po
ranu, snazi se zistat doma — vyhyba se skolni dochazce

Skolni program proti Sikanovani — hlavni ¢asti

4.1. Zmapovani situace

4.1.1 Analyza

Vychazime ze zkuSenosti pedagogl, ptfedevSim tfidnich ucitel, rozhovora
s détmi, monitorovani vztahli mezi zédky ve vyuce, pii Skolnich 1 mimoSkolnich
aktivitach, ptipadné (dle potieby) anonymnich dotaznikd.
Vsechna Setfeni jsou vyhodnocena a jsou z nich vyvozeny odpovidajici zavéry.
S tfidnimi kolektivy je pracovéano i v ramci adaptacnich kurzi, vylet a exkurzi nebo
mezittidnich kurzl (napt. zahrani¢ni zjezdy, sportovné turisticky kurz apod.).
Aktivné jsou vykonavany dohledy nad zdky, zvySend pozornost je veénovéana
rizikovym mistim (WC, Satny, zavienym dvetim u tfidy o piestavce atd.).
4.1.2 Evaluace

Kazdy program vyzaduje zpétnou vazbu, kterd ovéri jeho funkEnost a efektivitu.
Realizace: oteviené diskuse s zaky, rozhovory s pedagogy, rozhovory se zakonnymi
zastupci, dotazniky, vyhodnoceni Setfenych jevid, udéleni kézeniskych opatieni,



monitoring ucinnosti jednani se zakonnymi zastupci zakl, preventivni strategie tiid,
vyhodnoceni intervenci a mapovani tfidnich kolektivii

4.2. Motivovani pedagogii pro zménu
Motivace vychdzi z teoretickych znalosti problematiky Sikany, jeji prevence a
fakt, ze v pocatecnich fazich se Sikana dle odbornikli vyskytuje na vSech Skolach.
Klicovym momentem je, aby ucitelé vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani.

Ukoly: vSichni pedagogicti pracovnici Skoly se seznami s piimymi a nepiimymi signdly
Sikanovani a rozdilem mezi Sikanovanim a tzv. Skadlenim

4.3. Spolec¢né vzdélavani vSech pedagogi

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogii v podobé daliiho vzdélavani a podporuje
zacinajici pedagogy zajisténim uvadéjicich uciteld.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogl zahrnuje Skoleni pedagogi — ve zvySené mife
pracovnikl povétenych fesenim Sikany (Skolni metodici prevence a vychovni poradci) a tfidnich
ucitelll (pfedevsim v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konflikti, interakci mezi
ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postojii zakli v pfijiméni
rtiznosti, v podpoie osobnostné-socialniho rozvoje zakl, v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni
jejich dodrzovani), prubézné doplnovani knihovny odbornymi publikacemi.

Ukoly: predavani informaci — pravidelné na poradéach i1 prubézné — dle aktudlni situace se pii
nevhodném chovani zakli a naruSeni vztahii v kolektivu fidime krizovym planem

4.4. UZSi realizacni tym

e tvori feditel Skoly, vychovni poradci a Skolni metodici prevence + tfidni ucitel nebo
vyucujici, ktery zjistil podezielé okolnosti signalizujici rizikové chovani jednotlivce
nebo kolektivu

e vySetieni a kazensky postih — odpovida feditel skoly

e prace s jedincem ¢i tiidou — odpovida tfidni ucitel

e preventivni aktivity — odpovidaji skolni metodici prevence ptip. vychovni poradci

4.5. Spolecny postup pri reSeni
4.5.1. Sikanovani
Ve Skole usilujeme o vcasné odhaleni Sikany, proto se snazime o funkcni
vzajemnou komunikaci mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo
jinych rizikovych faktorech tak, aby byl tfidni ucitel vzdy vcas informovan o tom,
jakéd atmosféra je v jeho tfid¢. Soucasné ma Skola nastaven pravidelny monitoring
varovnych signalll vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni néstroje.

4.5.1.1. Scénar pro reSeni leh¢i formy Sikany
e odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy;
e rozhovor s informatory a obét'mi;
e nalezeni vhodnych svédki;
¢ individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vysetfovani
agresortl a svédkil, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);



e ochrana ob¢ti - predbézné diagnoza a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smétovani k metod¢ usmiienti)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho natlaku);

e realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vné&jSiho natlaku (vychovna komise s agresorem a jeho zakonnymi
zastupci);

e tfidnickd hodina: ozndmeni potrestani agresort

e rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti;

e prace s celou tiidou;

e tfidni schiizka (dle potfeby)

4.5.1.2. Zakladni scénar pro reSeni brutalni Sikany v poc¢ate¢nim stadiu

e odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

e rozhovor s informatory a obét'mi,

e nalezeni vhodnych svédkt (ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme
¢leny skupiny, kteti budou pravdiveé vypovidat: zéci, ktefi s obéti kamaradi,
sympatizuji, nebo ji alesponi neodmitaji, zZaci nezavisli na agresorech, kteti
nepiijimaji normy Sikanovani);

e individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetfovani
agresoru a svédkili, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory, rozhovory
organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkl, hleddme
odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo) - vZdy provést pisemny zapis
z téchto rozhovorii;

e ochrana obéti;

e do doby, nez se vSe vyfeSi — =zajistit zvySeny dozor, zorganizovani
bezpecnych piichodl a odchodu ditéte do a ze Skoly, v zavazném piipadé
ponechat doma;

e piedbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metode
usmifteni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metode vnéjSiho natlaku)

e realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni: misto donuceni k vnéj$i poslusnosti se sleduje vnitini
proména vztahil mezi obéti a agresory; je akcentovano feSeni problému, tedy
rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani;
nastupuje fizené, spolecné hledani napravy misto trestu; usmifeni lze zpecetit
dobrovolnym od¢inénim $kod, které je ptijatelné pro vSechny;

b) metoda vné¢jsiho natlaku: vychovny pohovor, vychovné komise

e zamérem je piinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani oficialnich norem; individualni nebo komisionalni
pohovor, kde se rozhoduje o udéleni vychovného opatienti,



e vychovna komise — Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresort bézna,
ale 1 mimotfadnd opatieni: vychovna opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho
ucitele, dutka feditele, snizeny stupen z chovani);

e tfidnicka hodina

a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresort

e rozhovor se zakonnymi zastupci obéti: jsou podany informace o zjiSténich a
zavérech skoly, domluveni dalSich opatfeni;

e tiidni schiizka (dle potieby): informovat zdkonné zastupce, ze ve tfid¢ byla
Sikana, kterou Skola fesila; u metody usmifeni mozno na pravidelné schiizce,
u pokrocilé Sikany — schlizka mimotadna;

e prace s celou tfidou: systematicky a trvale budovat kamaradské a bezpecné
vztahy v celé tfid¢; ke zméné vztahli ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s
profesiondly ze Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.); nutnosti
je dodrzovat stanovena pravidla

4.5.1.3. Zakladni Krizovy scénar pro reSeni vybuchu pokrocilé Sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z&dvaznosti a formy Sikany;

bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Piiprava podminek pro vySetfovani
zalarmovani pedagogl a informovani vedeni $koly;
zabranéni domluvé na kiivé vypovédi (jednotlivce/skupiny);

pokracujici pomoc obéti (dle potfeby pfivolani 1€kate);

Ll Al - B

oznameni na Policii CR, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace zdkonnym zéastupcim

. VySetiovani
rozhovor s obéti a informétory;
nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;

individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

B =0

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory - neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Lécba

metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

4.6. Primarni prevence ve tfidach

Ve tiid¢ jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad.
Ideélni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na kontrole jejich dodrzovani podileji spolu s
pedagogem (nejlépe tfidnim ucitelem) do zna¢né miry samotni Z4ci.
Ttidni ucitel sleduje vztahy ve tiid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahit mezi zdky a na
zlepSeni tfidniho klimatu, uzce spolupracuje se zdkonnymi zéastupci a snazi se neprodlené fesit
jak kazenské prestupky déti, tak jejich problémy osobni.



Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu
podezieni (tfidni ucitel, Skolni metodici prevence, vychovni poradci, vedeni Skoly, dohled na
chodbach).

4.7. Primarni prevence ve vyuce

Témata prevence Sikanovani jsou soucasti jednotlivych predmétl (napf. prvouka,
vychova k obcanstvi, télesna vychova...). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztaht
mezi zaky, na budovani tfidnich kolektivli, posileni pravniho védomi, pracuji s pravidly tfidy a
dynamikou tiidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly.

4.8. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Skola provadi prevenci i o prestavkach a pii vSech Ginnostech organizovanych skolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, §kolni druzina). Skola kaZdoro¢né nabizi svym Zakim
volnocasové aktivity (zajmové utvary).

4.9. Ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelii)

Skolni ¥ad stanovi pravidla chovéani ve 8kole, zakazuje nasili zakd vici spoluzakiim,
pracovnikim Skoly a soucasné¢ stanovi vychovna opatieni (kazensky postih).

4.10. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zékonni zastupci jsou informovani o prevenci a feSeni Sikany ve Skole (viz Preventivni
program $koly), napt. na webovych strankach, pii tfidnich schiizkach. Skola miZe zdkonnym
zastupciim nabidnout i odborné letaky a kontakty na ptisluSna odborna pracovisté.
Zakonni zastupci maji moznost individudlni konzultace se vSemi pedagogickymi pracovniky
Skoly v€etné vychovnych poradctli, metodikl prevence po vzajemné dohodé.
Zastupci z fad zakonnych zastupct se mohou stat ¢leny Skolské rady a mohou se
tak podilet na ¢innosti Skoly.

V pripadé Zadosti zakonnych zastupcii o pomoc ohledné Sikany svého ditéte:

e nereagujeme obrann¢ a neduverive,

e nevyjadiujeme pochybnosti;

e nechapeme prosbu zdkonnych zastupcti jako stiznost;

e nezlehCuje situaci tvrzenim, Ze jejich dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o
Skadleni atd.;

e zakonné zastupce v klidu vyslechneme;

e nechame je vymluvit;

e nepoucujeme;

e aktivné naslouchame;

e je-li potfeba, doptame se na dilezité informace;

e podezieni nebo tvrzeni zakonnych zastupcii, ze je jejich dit¢ Sikanovano, nikdy
podcenujeme a vzdy je dikladné a diskrétné prosetiime

4.11. Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje poradenské sluzby individualni, skupinové a komunitni, a to jak zaktm, tak i
zakonnym zastupciim a pedagogiim. Skolni poradenské pracoviitd tvoii: feditel $koly, vychovni
poradci, Skolni metodici prevence, specialni pedagog.



Jména a kontakty jsou k dispozici na webovych strankach skoly.

4.12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Skola spolupracuje se specializovanymi pracovisti dle aktudlni situace a dle potieb.
V resortu Skolstvi: s PPP (pedagogicko-psychologickd poradna), se SPC (specialné
pedagogické centrum)
V resortu socialni péce: s OSPODem (oddéleni péce o rodinu a déti)
Ptipadné s neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditel $koly oznami tuto skute¢nost na Policii CR.
Reditel $koly oznami organu socialnd pravni ochrany ditdte skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi Zéka.

Pokud zak spacha trestny €in, popi. opakované pachéd prestupky, feditel Skoly zahdji
spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
Mezi nejdileZitéjsi partnery nasi Skoly patri:

Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstského tifadu Brandys n. L.-Stara
Boleslav, vedouci oddéleni socialné pravni ochrany déti: Jan Vanék, Dis., telefon: 326 653 802,
mobil: 778 767 948, e-mail: jan.vanek@brandysko.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu-vychod, Sportovni 846/22, 101 00
Praha 10 — VrSovice

4.13. Vztahy se Skolami v okoli

Jako mimoskolni Sikana se oznacuje nasili, které se déje mimo areél Skoly, nicméné ma
vyznamny vztah ke Skole. Z tohoto titulu mtze byt Skola vtazena do fesSeni piipadu, a jeji postup
musi byt vice ¢i méné nestandardni. Mlze jit naptiklad o ptipady, kdy agresofi a obéti jsou z
jinych Skol nebo parta nasilnikl z jedné Skoly systematicky terorizuje déti na sidlisti. V takovém
piipad¢ je zapotiebi navazat spolupraci s vedenim Skoly, odkud tito protagonisté Sikanovani
jsou. Vyznamnou tilohu zde hraje spoluprace se socialnimi kuratory a PCR.

Komunikace mezi Skolami je pribézna, dle potieby probiha vzajemné informovani o
moznostech spolupréce a sjednoceni postupu pfi feSeni mimoskolni Sikany.

ZAKLADNI SKOLY:

Zakladni Skola Stard Boleslav, Jungmannova 164; tel. 326 911 188; feditelka Skoly e-mail:
iva.moualhi@zsstaraboleslav.cz

Zakladni skola Na Vysluni, Kostelecka 1750, Brandys nad Labem-Stara Boleslav,

tel. 326 906 096; feditel Skoly e-mail: jan.pribyl@zsnavysluni.cz

Zakladni $kola, Brandys nad Labem—Star4 Boleslav, p¥ispévkova organizace; Skolni 291/6, 250
00 Stara Boleslav; tel. 326 911 489; e-mail: reditelna@zssbol.cz



PRILOHA ¢&. 3: STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI
Strategie predchazeni Skolni netispésnosti vychdzi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

S Zaky ohroZenymi Skolni netspéSnosti mlizou pracovat vychovni poradci, Skolni
metodici prevence a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a
vyucujicimi jednotlivych predméti zajisStuje zakim s SPU poskytovani doporucenych
podplrnych opatteni. Ttidniucitelé vyhodnocuji prospéch zakt ve tiid€é, u neprospivajicich
zjistuji pricinu neuspéchu. Vyhodnocuji pifi¢inu zhorSeni prospéchu a v ptipad¢ potieby je
vypracovan Plan pedagogické podpory.

Neuspéchem ve Skole mohou byt ohroZeny:

e  d¢ti se specidlné vzdelavacimi potiebami;

e  déti, které nastoupily do Skoly;

e Zici pii prestupu z 1. na 2. stupen ZS;

o  Zaci, ktefi presli z jiné ZS;

e  74cli, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci;

e  7aci, u kterych nastala zména rodinné situace;

e  7aci, kteti neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

Neuspéch ve Skole se miize projevit neprospéchem, zavadovym chovanim -—
porusovanim Skolniho tadu, zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.
Na pedagogické rad¢ Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zaka ohrozenych Skolnim
neuspéchem a vSichni jsou s ni seznameni.

V ptipadé¢ zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené¢ informovani rodice
prostiednictvim tfidnich ucitel. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim
daného prfedmétu projednd na schlizce ve Skole se zdkonnymi zastupci neprospivajiciho zaka
jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni. V ptipad¢ potieby ¢i zdjmu je nabidnuto
neprospivajicimu zakovi a jeho zdkonnym zastupciim zprostiedkovani spoluprace s odborniky
z PPP a SPC.

Uspésnost ve Skole je podminéna mnoha faktory. Uspéch Zzéka ve Skole nezavisi jenom
na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mife sebediveéry.

Problémy Zika ve vyucovaci hodiné

nerozumi vykladu;

neumi pracovat s u¢ebnicemi a jinymi texty;
nestihd zapisovat podle vykladu;

nedokaze urcit, co je podstatné;

neumi se soustredit



Problémy s domaci pripravou
K problémiim s doméci ptipravou vede nejcastéji:

slaba viile (nedokaze se piinutit k domaci piiprave);

nedostatek navykl pro samostudium (neumi vybrat dilezité, uci se zpaméti
bez pochopeni latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni);

nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni;

problémy komunikace s vyuc€ujicim;

strach z vyucujiciho;

obava sd¢lit, ze néfemu nerozumi;

neznalost pravidel konzultaci s vyucujicim problémového predmétu;

nejevi zajem o vyuku, v hodiné€ nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje
spoluzaky — odmita nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviiujici studium

dlouhodobé¢ zdravotni problémy;

zména bydlisté, dojizdéni;

problémy v roding (rozchod rodict, umrti jednoho z rodict, Spatna ekonomicka
situace rodiny);

stres z neprospéchu;

utéky pred problémy;

problémy v socialnim prostiedi vrstevnikt

Formy prace s neuspé$nymi Zaky

Pro uspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem,
ke kterym zejména patii:

snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit ptiCiny neuspésnosti;

uzce spolupracujeme s PPP, SPC a zadkonnymi zastupci;

doporucujeme zakonnym zastupctim piipadna odborna vysetieni;

uplatnujeme individualni ptistup k zaktim, respektujeme jejich individudlni tempo
a posilujeme motivaci zak;

nabizime zaktim individuélni konzultace po vyucovani nebo pred vyucovanim,
moznost konzultaci;

pro zjistovani arovné védomosti a dovednosti zakli volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci;

v hodnoceni se zamétfujeme na pozitivni vykony zéka, a tim podporujeme jeho
pozitivni motivaci k ucent;

v pfipad€ potieby pouzivani podplrnych pomtcek pii samostatné praci — piehledy,
tabulky, ptipadné kalkulacky — dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi lépe se
orientovat v uéivu;

jednostranné nezdlraziiujeme nedostatky a chyby zaka



Nastroje na koordinaci péce o Zaky se SVP

Poskytovani podpurnych opatieni:

e Plan pedagogické podpory
e vznikd z iniciativy ucitele jednotlivych pfedmét, miize mit omezenou platnost
nebo muze byt vyuzivan po delSi Casové obdobi, musi byt pravidelné
vyhodnocovan, mé ho u sebe vyucujici, ktery PLPP tvofil

¢ Individualni vzdélavaci plan
« podpiirné opatfent, které je vypracovano na zakladé doporuéeni Skolského
poradenského zatizeni (dale jen SPZ)

e Predmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence
« zafazeni zaka do skupiny jen na zakladé doporu¢eni SPZ, naplii je dana
v doporuceni

e Asistent pedagoga
« personalni podpora je vzdy dana doporu¢enim SPZ

Vyucuyjici jsou seznameni se zpravou ze SPZ a jejich doporucenimi pro daného zaka.

Predchazeni Skolni netdspéSnosti Zaki - zpiisoby pomoci v riiznych Zivotnich
situacich:

Nastup zaka do §koly

oblast prevence
« co nejdelsi dobra motivace — zazivani piijemnych véci a uspéchu;
e hodnoceni zakt vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s nastavenou
latkou,
o kazdé¢ dité je na Skolu jinak pfipraveno;
» pokud dit€ zacne selhavat, je tieba co nejdiive zjistit, pro¢ selhava a podpofit ho;
e komunikace se zakonnymi zastupci

oblast intervence

o pokud dit¢ zacne selhavat, je nutné upravit vyu¢ovaci metody;

e vSechny postupy je vhodné vysvétlit zdkonnym zastupctim, aby mohli podobné
pfistupovat k détem doma pfi pfipravé na vyuCovani — zacileni na konkrétni
problém,;

« pokud ale dité vyrazné selhava — nutna konzultace se SPZ



Prestup zaka na druhv stupen

 dopfat ¢as na adaptaci;
e komunikace mezi uciteli 1. a 2. stupné — predavani zkusenosti

Zména Skoly
o zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdélavaciho programu — soulad musi zajistit

vyucujici;

e neznamena to, Ze je povinnosti uciteltl zdka vSe doucit (za zménu Skoly je odpovédny
zakonny zastupce), ale je vhodné zaka podpofit;

o komunikace ucitel — zdkonny zastupce — zadk

Nemoc, zvySend omluvena absence
o pfi dlouhodobé nemoci je tieba, aby zdkonni zastupci zajistili a dohlédli na prabézné
doplnovani uciva, a tim uleh¢ili nédvrat zaka po nemoci do Skoly;
o sledovat absenci zédka — zda kratkodob¢ absence z divodu navstévy lékate, nevolnosti,
rodinnych divodi, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe pisemna prace; kdy ma byt
zak zkouSen; zda se nejedné o konkrétni dny v tydnu

Spatna socidlni situace
o ohlidat, aby se dit¢ nestalo teréem posméchu;
e fesit problém se zdkonnymi zastupci;
e v piipadé¢ ptetrvavajicich problému kontaktovat piislusny OSPOD;
o nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

Zavadové chovani, zaSkolactvi
e poruseni Skolniho fadu nepiehliZet;

e pokud nepomiize prevence, zdvadové chovani fesit v souladu se skolnim fadem;
e disledné feseni zvySené omluvené absence



PRILOHA ¢. 4: ZAJMOVE UTVARY

Zajmové utvary (ZU)- 1. stupen 2025/2026

Nazev Vyucujici, kabinet, Ro¢niky Kdy, kde Platba/pololeti
ttida (kde vyucujici probiha
najdete) vyuka
1.-5. Pondéli
Vytvarné PhDr. Hana Zdrazilova
prace Kabinet 1. stupné max. Ucebna ¢. 26 600,- K¢
Ucebna ¢. 26 25 deti 14:00 - 15:00
1.-5. Ctvrtek
Tvorivé dily PhDr. Hana Zdrazilova
Kabinet 1. stupné max. Uéebna ¢. 26 600,- K¢
Ucebna ¢. 26 25 deti 14:00 - 15:00
1.-3. Utery
Keramika 1 Mgr. lveta Novakova 1x za 14 dni
Kabinet 1. stupné max. sudy tyden 600,- K¢
Ucebna ¢. 23 12 déti Ucebna ¢. 6
14:00 - 15:30
3.-5. Utery
Keramika 2 Mgr. Alena Kotkova 1x za 14 dni
Kabinet 1. stupné max. lichy tyden 600,- K¢
Ucebna ¢. 6 12 déti Ucebna ¢. 6
14:00 - 15:30
Pondéli
Pévecky sbor Doubravka Linhartova, 1.—3.
dipl.um. Hudebna ¢. 11 600,- K¢
Kabinet ¢. 31 14:00 - 15:00
Hudebna ¢. 11
Utery
Divadelni Mgr. Veronika Jakubova 2.-5.
krouzek Kabinet ¢. 43 Uéebna ¢. 48 600,- K¢
Vétrnik 14:00 - 15:00
5 Streda
Basket Radka Simonova 1.-5.
Kabinet TV TV1- hala 600,- K¢
kontaktni osoba L. 14:00 - 15:00
Prokopova
Streda
Tanecni Mgr. Eva Kratochvilova DiS. 1.-5. 1x za 14
aerobic Kabinet 1. stupné dni sudy 600,- K¢
Ucebna ¢. 25 tyden TV2 -
hala

14:00 - 15:00




Utery

Pohybové Ing. Jan Jirovsky 1.-5.
hry Kabinet TV TV3 - hala 600,- K¢
15:15-16:15
Streda
Florbal Ing. Jan Jirovsky 1.-5.
Kabinet TV TV - hala 600,- K¢
15:00-17:00
Krouzek Stfeda
éeského Megr. Svitlana Makhno 1.—4. 600,- K&
jazyka Skolni druzina
7:00-7:45
Zajmové utvary (ZU)- 2. stuper 2025/2026
Nézev Vyucujici, Rocniky Kdy, kde Platba/pololeti
kabinet (kde probiha
vyucujici vyuka
najdete)
Pondéli
Doubravka Linhartova, 4.-9,
dipl.um. Hudebna ¢&. 11 600,- K¢
Kabinet ¢. 31 15:00 - 16:00
Stfeda
Megr. Svitlana Makhno Do =Ll 600,- K¢
Ucebna ¢. 49
14:00 - 14:45
Pondéli
Mgr. Veronika Jakubova 6.—9.
Kabinet ¢. 43 Ucebna ¢. 48 600,- K¢
14:00 - 15:00
Mgr. Petr Krejcik Stfeda
Mgr. Veronika Wolf 6. 9.
Ucebna ¢. 36 600,- K¢

Kabinet ¢. 37

14:00 - 15:00




Zpracovaly:

e Mgr. Zuzana Lenské — Skolni metodik prevence
e Mgr. Jana Nepomucka — skolni metodik prevence






